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Nowy inwestor
da wiecej pracy
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- Po otwarciu centrum planu-
jemy zwiekszy¢ zatrudnienie do
50 0s6b - mowi dyrektor AVC
Lighting Krzysztof Olszewski.
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JELENIA GORA
W parku padty
piekne drzewa

Sierpniowa nawatnica znisz-
czyta w Parku Zdrojowym kil-
kanascie drzew, w tym rzadkie
okazy...
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SPORT
Trzy punkty
w Kowarach!

W trzeciej kolejce pitkarskiej
IV-ligi dolnoslaskiej Olimpia po-
dejmowata AKS Strzegom. Lepsi
okazali sie gospodarze.
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Pan Pawet chcial pochwalic si¢ swoim gosciom wodotryskami i... najadl si¢ wstydu

Miejskie fontanny w rozsypce

Zaczelo si¢ od nieczynnej fon-
tanny na Placu Ratuszowym,
a skonczylo na usterkach
niemal wszystkich fontann,
ktorymi Jelenia Gora mogta
si¢ pochwali¢, mimo Ze wyda-
no na nie ogromne pieniadze
- mowi pan Pawel z Jeleniej

GOory.

Pan Pawetz Zabobrza goscit ostatnio
warszawiakow, ktorym chciat pokazac
Jelenia Gére zjak najlepszej strony. Fon-
tanny, ktére miaty byc wazna czescia
atrakeji przyniosty mu wstyd.

-Zbtaznitem sie, bo naopowiadatem
swoim gosciom, ile to pieniedzy wyda-
no i jak pigknie odrestaurowano nasz
Park Zdrojowy oraz jakie sa w nim
przepieknie podswietlone fontanny
- opowiadajeleniog6rzanin. - Pojecha-
lismy do Cieplic, weszlismy do parku,
a tam... ciemno! Jedna fontanna w
ogole nie dziatata, a dwie kolejne nie
byly podswietlone. Pochwali€ sie nie
mogtem réwniez Neptunem w Rynku,
bo zamiastwody w niecce stoja kwiaty.
A jeszcze wybudowana za ogromne

pienigdze fontanna u zbiegu ulicy Wol-
nosci i Al. Wojska Polskiego ma ubytki
w o$wietleniu. To niby drobiazg, ale
Swiadczace o tym, Ze si¢ 0 miasto nie
dba - podkresla nasz Czytelnik.

Jak sie okazuje, fontanna na Placu
Ratuszowym ma nieszczelng niecke,
przez ktora woda wyptywa i podtapia
zabytkowe kamienice. Koszt jej na-
prawy szacuje sie na okoto 150 tys. zL.
Dlatego w minionym roku wytaczono
fontanne, ajej naprawa - jak thumaczyt
zastepca prezydenta Hubert Papaj -
przez brak pieniedzy w miejskiej kasie
bedzie musiata poczekac co najmniej
do przysztego roku.

Fontanne u zbiegu Wolnosci i Woj-
ska Polskiego w lipcu zdemolowali
wandale.

- Podswietlenie zostato ponownie
wiaczone, nie dziafa tylko jednalampa,
bo nie moglismy jej nigdzie dostac,
zostata ona zaméwiona i czekamy na
nig - mowita Dorota Wigcek, naczelnik
Wydziatu Gospodarki Komunalnej w
Jeleniej Gorze.

Stwierdzita tez, ze do urzedu nie
dotarly informacje o awarii pods$wie-
tlenia fontann w Parku Zdrojowym.

Natomiast jedna fontanna jest tam
nieczynna. Wylaczylismy srodkows
fontanne, bo zrobit sie na niej zielony
osad z plesni- wyjasniata Jolanta

Wojewoda cofnat pozwolenie na budowe galerii

Chwilowy ambaras ze zgoda

Po wniosku Stowarzyszenia
Ochrony Wywlaszczonych,
Wojewoda Dolnoslaski uchy-
lit pozwolenie na budowe
Galerii Sudeckiej w Jeleniej
Gorze.

- Sprawa dotyczyta formalnosci
i nie ma zadnego wplywu na termi-
nowos$¢ wykonania inwestycji - za-
pewnia Pawel Stupski ze spotki Echo
Investment. - Prezydent Jeleniej Gory

ponownie wydat nam pozwolenie i
prace trwaja - dodat przedstawiciel £

inwestora.

Chodzito o projekt spotki Echo Inve-
stment, ktdry obejmuje przebudowe
i rozbudowe istniejacego od ponad
13. lat Centrum Handlowego Echo
przy al. Jana Pawta I, przy obecnym
markecie Real.

Uchylenie decyzi nastapito ze wzgle-
dow formalno-prawnych, bo Urzad
Miejski w Jeleniej Gorze przed wyda-
niem zezwolenia na realizacje projektu
zamiennego budowy Galerii Sudeckiej
(Aozonego przez inwestora w trakcie
realizacji budowy) nie rozpatrzyto
whiosku Stowarzyszenia Ochrony Wy-

wlaszczonych i Ochrony Srodowiska z
Jeleniej Gory. Stowarzyszenie zlozylo od-
wolanie od wydanejdecyzji,a Wojewoda
Dolnoslaskijauchyliti przekazat sprawe
do ponownego rozpatrzenia.
Przedstawiciele inwestora zapew-
niaja, Ze ta sprawa nie ma 7adnego
znaczenia dla terminowego wykona-
nia inwestycji. - Zawsze przy takich
budowach zaktada sie nawet kilku-
nastodniowy post6j prac chociazby
ze wzgledu na pogode - mowi Pawet

Stupski. - Poza tym w czasie wyjasnia-
nia tych formalnosci prace caly czas
trwaly, bo realizowalismy pierwszy
etap prac wedtug starego projektu,
a uchylony zostat projekt zamienny
dotyczacy kolejnego etapu. Inwestycja
niejest wiec w zaden sposdb zagrozona
ijest realizowana zgodnie z harmono-
gramem, ktdry zakoriczenie prac prze-
widuje nal potowe 2014 roku - dodaje
przedstawiciel inwestora.

(Angela)

Piasecka-Nowak, naczelnik wydzialu
inwestycji. - Fontanna musi wyschnaci
wowezas kolejny razbedzie czyszczona,
anastepnie zabezpieczana. Jesli pogoda

bedzie sprzyjac, fontanna powinna

zostacwlaczona na poczatku wrzesnia

- dodaje . Piasecka - Nowak.
Angelika Grzywacz-Dudek

Podpalili auta, przez pomytke

Policjanci Wydziatu Kryminalnego
Komendy Miejskiej Policji w Jeleniej
Gorze wspolnie z policjantami z Kar-
pacza zatrzymali trzech mezczyzn w
wieku od 22 do 25 lat, podejrzanych o
podpalenie czterech aut, a dodatkowo
jeden znich, 23-latek, podejrzany jest
o kradzieze z wlamaniem do pojaz-
dow i posiadanie narkotykow. Cata
trojka to mieszkancy Karpacza.

- Do zdarzenia doszto nad ranem
17 sierpnia br. MezczyZzni weszli
na ogrodzony teren pensjonatu i
przy uzyciu benzyny podpali czte-
ry samochody bedace wtasnoscia
mieszkancéw Wroctawia. Sprawcy
spowodowali réwniez zagrozenie
dla mieszkancow pensjonatu. W

zwigzku z pozarem ewakuowano
jedenascie osob - informuje rzecz-
nik prasowy KMP w Jeleniej Gorze
podinsp. Edyta Bagrowska.

- Na podstawie zebranych infor-
macji policjanci wytypowali trzech
mieszkancow Karpacza. Cata tréjka
nastepnego dnia byta juz rekach
policji. W trakcie czynnosci okazato
sie, e mezczyZni podpali nie te samo-
chody, ktore zamierzali. Wyjasnili, ze
tego dnia bawili si¢ w jednym z lokali
w Karpaczu, gdzie wdali sie w bojke
ze sportowcami z Wroctawia, na kté-
rych potem zamierzali si¢ zemscic,
podpalajac ich auta - relacjonuje
rzeczniczka.

(112)

Jechal z promilami i dachowat

Przed sadem stanie w najbliz-
szym czasie mieszkaniec Kopanca,
kt6ry 18.sierpnia okoto godz. 21.30
dachowat w rowie przy drodze
miedzy Stara i Nowa Kamienica.
21-latek miat blisko dwa promile
alkoholu i nie posiadal prawa
jazdy.

Mezczyzna najpewniej stracit
panowanie nad kierownica, wjechat
do rowu i dachowat. Teraz odpowie
zakierowanie w stanie nietrzeZwosci
i bez uprawnien, za co groza mu
dwa lata pozbawienia wolnosci oraz

wysoka grzywna.
(112)

Fot. Mea
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ﬂ KCM Stomatologia

+48 536 269 002

Pigkny usmiech bez bélu
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* Endodoncja mikroskopowa

+ KCM Clinic

*Poradnic = Pracownic = Szpital = Rehabilitacja
+48 75 04 52 000

'L Bankowa 57 58500 Jelenia Gaorn

Leczenie maloinwazyjne dyskopatii odcinka szyjnego kregostupa

0d 2012 roku w KCM Clinic
dziata Osrodek Maloinwa-
zyjnej Neurochirurgii Krego-
stupa, pod kierownictwem
docenta n. med. Stanistawa
Kwieka, adiunkta Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego

Szpital KCM jest wyposazony wszech-
stronnie w najnowoczesniejsza, apa-
rature i narzedzia do matoinwazyjnej
endoskopowej chirurgii kregostupa.
Zabieg teumozliwiaja Pacjentom szybki
powrdt do zdrowia orazi gwarantuja
minimalizacje ewentualnych powiklar.
Leczenie zabiegowe skojarzone jest w
KCM z rehabilitacjq, i fizykoterapia,
Specjalistyczna rehabilitacja w scho-
rzeniach kregostupa kieruje dr n. med.
Krzysztof Suszynski, kierownik Katedry
Fizjoterapii w Katowicach .

Doc. Kwiek jest jednym z najbardziej
doswiadczonych operatorow w matoin-
wazyjnej neurochirurgii endoskopowej
nie tylko w Polsce, ale i w Europie,
stad tez pacjenci przyjezdzaja do KCM
Clinic z réznych zakatkow Polski jak i
Z Zagranicy.

Do dnia dzisiejszego w KCM zostato
wykonanych ponad 440 zabiegéw
neurochirurgicznych.

Jedna z metod matoinwazyjnego
leczenia zabiegowego dyskopatii w od-
cinku szyjnym kregostupa przeprowa-
dzanych w KCM Clinic jest discectomia
metoda koblagji.

Na czym polega metoda koblacji sto-
sowanaw leczeniu dyskopatii wodcinku
szyjnym kregostupa?

Polega ona na tym, w obreb dysku i
wypukliny (protruzji dysku) wprowa-

dza sie prowadnice (igle), a poprzez
nig elektrode ktora wytwarza plazme
o temperaturze 40 okoto st.C. Plazma
ta wykonywana jest waporyzacja (od-
parowanie) czesci jadra miazdzystego
dyskuiwypukliny. Dzialanie takie powo-
duje zmniejszenie cisnienia panujacego
wewnatrzchorego dyskuiwypukliny, a
takze zmniejszenie ich objetosci.

Jakie efekty mozna uzyskac
takim zabiegiem?

Uzyskujemy zwykle 2 zasadnicze
cele takiej operacji: 1. ustapienie lub
zmniejszenie objawow dyskopatii
szyjnej ktorymi sa zwykle: bol okolicy
karku i koriczyn gornych, dretwienia
i parestezje, a takze ostabienie sity
miesniowej jednej lub obu korczyn
gornych, 2. zatrzymanie procesu
chorobowego dysku po to by w na-
stepnym etapie choroby nie doszto
do pekniecia pierscienia wtoknistego
dysku i wytworzenia sie przepukliny,
co mogtoby spowodowac np. ucisk
rdzenia kregowego i deficyty neu-
rologiczne w postaci niedowtadow
koriczyn dolnych zaburzeri funkcji
zwieraczy i innych. Bardzo wazne dla
chorego jest to ze zabieg ren mozna
wykonac jednoczasowo na kilku (np.
3-5) dyskach szyjnych w przypadkach
gdy chory cierpi na dyskopatie wielo-
pozZiomowa,.

Czy wszystkie stany dysko-
patii szyjnej mozna leczyc tq
melodg?

Metoda ta jest efektywna najbardziej
nawstepnym i Srednim etapie zaawan-
sowania dyskopatii, czyli wowczas gdy

g . '

nie doszto jeszcze do wytworzenia sie
przepukliny czyli ,wypadniecia” dysku.

Jak dtugo trwa operacja, kiedy
pacjent moze opuscic szpital,
kiedy pacjent moze wrocic do
pracy?

Zabieg trwa ok. 30 - 60 min. w zales-
nosci od ilosci pozioméw - czyli ilosci
dyskow szyjnych u danego pacjenta
ktre leczymy. Na drugi dzien pacjent
moze wréci¢ do domu, do pracy zwykle
wraca po 24 tygodniach.

Jakie powiktania moga wystq-
Dic w trakcie zabiegu koblacji
szyjnej?

Jak do tej pory na szczgscie nie mie-
lismy powikfan. Na kilkaset operacji
ktore wykonalem ta metoda miatem
2 powiktania infekcyjne - leczone
antybiotykiem dozylnie.

Jakie inne matoinwazyjne
operacje kregostupa mozna wy-
konywac w KCM Clinic?

Mozna wykonywac wszystkie ope-
racje, zarowno odcinka ledZwiowego,
piersiowego jaki i szyjnego kregostupa.

Jakie inne matoinwazyjne
metody leczenia schorzer kre-
gostupa sq stosowane w KCM w
Jeleniej Gorze?

Przeprowadzamy rowniez inne
endoskopowe zabiegi: Wewnatrzdy-
skowa Terapia Elektrotermiczna (IDET
- Intradiscal Elektrothermal Thera-
py), Termiczna Plastyka Pierscienia
widknistego (Thermal Anuloplasty),
Przezskorna Nukleoplastyka Metoda
Koblacji (Percutaneous Coblation Nucle-
oplasty). Dyskopatia szyjna, dyskopatia
ledzwiowa, Wertebroplastyka, Zabieg
dynamicznej stabilizacji kregostupa.
0dnosnie kwalifikacji do zabie-
gu, organizacjileczenia oraz we
wszelkich pytaniach zwiazanych
zchirurgia kregostupa: Kontakt
tel. +48 533 898 007 , e mail:
neurochirurgia@kcemclinic.pl

KGM Clinic SA

ul. Bankowa 5-7
58-500 Jelenia Géra
pon.-pt.: 8:00- 20:00
soboty: 9:00- 16:00
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Nowy zawod - nowe mozliwosSci

/ Zachodu przyszedt do nas nowy trend,
tzw. Long Life Learning (ang. Uczenie sig
przez cafe zycie). Dostepnosc krotkich

i intensywnych form nauki powoduje, ze
pracownik moze ciggle sie doskonalic,
zdobywajgc nowe kwalifikacje lub zawody.
Pracodawcy preferujg ludzi wszech-
stronnych, co jest dodatkowg zacheta.
To powoduje, ze caly czas rosnie liczba
0s0b zainteresowanych podjeciem nauki,
by zdoby¢ nowe zrodto dochodu,
zmieniajgc zawdd, zarabia¢ wiecej badz
mie¢ bardziej elastyczny czas pracy.

Specjalisci z sieci szkét TEB Edukacja,
krajowego lidera edukacji policealnej, wybrali
kierunki ktére szybko — wystarczy zaledwie
rok nauki— pozwolg zdoby¢ umiejetnoscii per-
spektywiczny zawéd. W cykl nauki wplecione
s podstawy przedsiebiorczosci, dzigki czemu
mozna otworzyé wlasna dziatalno$é lub po
prostu mie¢ dodatkowe zajecie.

Opiekunka Srodowiskowa to osoba, ktora
w specjalistycznym o$rodku rehabilitacyjnym
zajmuje sie¢ pacjentami niepelnosprawnymi.
Szerokie mozliwosci zatrudnienia (kliniki
rehabilitacyjne, o$rodki pomocowe, domy
staroéci, fundacje i stowarzyszenia) powodu-
ja, ze praca w zawodzie jest bardzo dochodowa
nawet w niepelnym wymiarze godzinowym.
Jest to takze idealna propozycja dla osdb,
zwiazanych lub chcacych sie w przysztosci
Scislej zwigzaé z ustugami rehabilitacyjnymi
1/lub ratownictwa medycznego.

Kierunek Wizaz i Stylizacja Paznokei to z ko-
lei idealna propozycja dla pan, ktére dyspo-
nuja choéby minimalnymi iloéciami wolnego

czasu. Prowadzenie zabiegéw wymaga
fachowej wiedzy, cierpliwosci i talentu, ale tez
zapewnia bardzo dobre wynagrodzenie. Z tego
powodu, ten zawdd jest chetnie wybierany,
zaréwno jako gtéwne Zrédlo utrzymania, jak
i jako zajecie dodatkowe. AtrakcyjnoSci tej
profesji dopelnia szeroki wachlarz mozliwych
miejsc zatrudnienia: od salonéw pieknosci po
ekskluzywne o$rodki SPA.

Dekorator wnetrz to stosunkowo mlody,
bardzo perspektywiczny i doskonale platny
zaw6d, poniewaz klientami sa z reguly ludzie
bardzo zamozni. Dla posiadaczy duzych,
prestizowych nieruchomosci wigksze zna-
czenie ma jakoé¢ ustug niz ich cena. Same
prace projektowe dekorator wykonuje z re-
guly w swojej pracowni, a z klientami spotyka
sie rzadko, zawsze we wcze$niej ustalonych
miejscach i terminach, wiec nie ma problemu,
aby prace w tym zawodzie laczy¢ z innymi
zawodami. Jest to jednoczeénie jedno z naj-
bardziej dochodowych zaje¢ w kraju: wyko-
nane prace rozlicza si¢ w kwotach rzedu
kilkudziesieciu - kilkuset zlotych za metr
zaprojektowanej powierzchni. Tym samym,
nawet niewielkie mieszkania czesto przynosi
honorarium, ktére w innych branzach byloby
godziwym wynagrodzeniem za kilka miesiecy
pracy.

Jednym z najbardziej perspektywicznych
zajeé jest profesja grafika komputerowego.
Umiejetnosci obstugi programéw graficz-
nych, projektowania stron internetowych czy
sktadania publikacji drukowanych to kwa-
lifikacje mile widziane w kazdej branzy. Po
trwajacej zaledwie rok nauce w szkole police-
alnej, grafik moze szukaé pracy w agencjach
reklamowych, drukarniach, studiach projek-
towych lub dziatlach marketingu wiekszoéci

firm. Najbardziej utalentowani czesto decy-
duja sie na prowadzenie wlasnej dziatalno§ci
gospodarczej. Niespotykang nigdzie indziej
zaleta pracy w branzy kreatywnej jest mno-
goé¢ drobnych, ale doskonale ptatnych zlecen,
co powoduje, ze w wielu przypadkach to od
grafika zalezy, ile zarobi — dla najbardziej
pracowitych i utalentowanych w zasadzie nie
istnieja zbyt wysokie honoraria.

Mozliwo$ci zdobycia nowego zawodu jest
wiele. Jak jednak wybraé najbardziej odpo-
wiednie dla siebie? Przede wszystkim trzeba
zastanowi¢ si¢ nad wlasnymi potrzebami,
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Po co? Do czego
koniecznie jest mi to potrzebne, co chce
osiggnaé? Wtedy mozna podjaé decyzje czy
chce podnie$é swoje kwalifikacje wybierajac
kierunek zgodnie z okre§lonym zapotrze-
bowaniem miejsca pracy czy szukaé nowych
mozliwosci rozwoju. Jedno jest pewne —kazdy,
kto chce pozostaé konkurencyjny na rynku
pracy, znalezé nowe zatrudnienie badz
zmienié obecne na lepsze, powinien pamietaé
o ustawicznym ksztalceniu w wybranych
przez siebie dziedzinach. Pamietajmy, ze nie
tylko formalne wyksztalcenie i do$wiadczenie
zawodowe (czyli tzw. twarde kwalifikacje)
maja w oczach pracodawcéw duza wartos$é.
Dostrzegli oni znaczenie i wage kompetencji
miekkich, czyli umiejetnosci psychospote-
cznych dotyczacych zaréwno sfery osobistej,
jakiinterpersonalnej. Na pierwszym miejscu,
jako niezbedna w pracy umiejetno$é, wymie-
niana jest przez pracodawcéw komunika-
tywnoéé, dlatego warto przeanalizowaé swoje
umiejetnosci takze w tym zakresie.

Dowiedz sie wiecej na m
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Tradycyjne smaki pod Sniezka

Jestesmy tu, by promowac regio-
nalne przysmaki - mowit Jasiek
Kuron podczas II Festiwalu Smakow
Liczyrzepy w Karpaczu. Impreza
odbyta sie 16.117. sierpnia w Karpa-
czu. W programie byt m.in. Kiermasz
Produktow Lokalnych, Kulinarnych
i Dziedzictwa Kulinarnego, konkur-
sy: na najlepsza Kuchnie i Danie
Liczyrzepy i Skarby Ducha Gor oraz
warsztaty rekodzielnicze, pokazy
kulinarne, wystepy artystyczne, bie-
siada karkonoska, a takze koncerty.
Festiwal zorganizowali: Festiwal
zorganizowali: Restauracja Dwor
Liczyrzepy i LGD Partnerstwo Ducha
Gor. Impreza odbywa si¢ pod patro-
natem starosty jeleniogdrskiego Jac-
ka Whodygi. - Wazna jest promocja
regionalnych potraw i kuchni, bo sa

one dla nas najcenniejsze - podkre-
Slat starosta. .

- Przyjechato ok. 50 wystawcow
nie tylko z powiatu |elen10gorsk1ego
ale z calego Dolnego Slaska m.in.
Borowic, Piechowic, Trzcifiska,
Jezowa Sudeckiego, Trzebnicy oraz
Otawy. Sprzedawano m.in.sery ko-
zie, wedliny, kietbasy, dzemy, soki,
cydry, miody, Likier Karkonoski.
Byly warsztaty z ceramiki, grafiki,
witrazu, zdobienia piernikow, ro-
bienia obrazow z lisci, wyrabiania
przedmiotéw z filcu, malowania na
szkle 1 haftowania krzyzykowego,
w ktorych kazdy mogt wziac udziat
- méwita Dorota Goetz, prezes Part-
nerstwa Ducha Gor - Lokalnej Grupy
Dziatania.

(Mea)

Nad morzem o gorach
Konkursy z wiedzy o regionie jele-
niogorskim, malowanie gor, koncerty
zespotu ,Karkonosze” - to tylko nie-
ktore z atrakcji, jakie proponowali
nadmorskim turystom w Mrzezynie
oraz Trzebiatowie przedstawiciele Staro-
stwa Powiatowego w Jeleniej Gorze. - W
ramach promocji regionu rozdalismy
przez dwa dni ponad 5 tys. materiatow
promocyjnych oraz 300 nagrod w kon-
kursach m.in. wycieczke do Pragi dla
dwdch oséb ufundowana przez Biuro
Podrdzy Trendy Travel ze Szklarskiej
Poreby, polary z logo projektu ,Karko-
nosze i Luzyce Gorne - aktywnie przez
cztery poryroku”, koszulki, kubki, prze-
wodniki czy tez malowanki dla dzieci.
Dla najmtodszych byt kacik plastyczny,
gdzie dzieci kolorowaly malowanki z
naszego regionu - powiedziata Karo-
lina Marczewska z Wydziatu Promocji
Turystyki i Sportu Starostwa Powiato-
wego. Powiat jeleniogorski od wielu lat
wspdtpracuje z powiatem gryfickim i
regularnie promuje Karkonosze nad
Baltykiem. - Przez dwa dni mieliSmy
swoje stoisko na plazy w Mrzezynie.
0soby wypoczywajace nad morzem
juz planuja ferie zimowe w gorach, a
aktywne wycieczki, ktére propono-
walismy (podrdz po gérach konno,
czy szlakami rowerowymi po Karko-
noszach i kuzycach Gornych) robity
na plazowiczach wrazenie. - dodata.
Materialy promocyjne trafity do tu-
rystow m.in. z: Rzeszowa, Warszawy,
Krakowa, Wroclawia, Katowic, Lu-
bania, Zgorzelca, Kamiennej Gory,
Walbrzycha, takze z Mazur, a nawet
7 Czech.
(Mea)

Skarby chmskiei

W Chinach od tysiecy lat funk-
cjonowata bardzo wysoko
rozwinieta kultura. Szcze-
golnie cenny jest ich wktad
w rozwodj medycyny i metod
kultywowania zdrowia. Opar-
te jest to na idei jednoSci,
swobodnym krazeniuitrans-
formacji energii. Dotyczy to
zar6éwno przyrody jak iludzi
bedacych jej czescia. Poprzez
miliony lat ewolucji, przyro-
da wytworzyla niezbe¢dne
mechanizmy samoregulacji,
odnawiania i rozwoju. Nasze
ciala sa doskonale przystoso-
wane, aby w petnym zdrowiu
stawia¢ czola trudom Zycia i
korzysta¢ z bogactw natury.

Energia Qi (rodzajtadunku bioelek-
trycznego) jest podstawows energia,
sita witalng wszystkich form Zycia.
Nasze ciato, umyst i duch stanowia
jednosc. S scisle ze soba zwigzane i
uzaleznione od Srodowiska w jakim
zyjemy. Niestety, rozwdj przemystu i
spirala konsumpcji powoduja zanie-
czyszezanie Srodowiska oraz stresy
zwigzane 7 praca. Zyciowej Energii
Qi jest duzo mniej w $wiecie betono-
wych miast i tworzyw sztucznych.
W przetwarzanej zywnosci niewiele,
albo wcale. To zaburza naturalng
wymiane energii, wptywa na kondycje

naszego ciataistan ducha. Popadamy
w depresje i rozne natogi, a stresy i
napiecia, wplywaja negatywnie na
powigzane z nimi organy. I tak koto

sie zamyka. Faktem jest, Ze prawie nie
ma zdrowych ludzi po 50-tce.

Czy mozna cos z tym zrobic? W
duzej mierze tak. Od zarania dziejow

Promocja regionu jeleniogorskiego w Jabloncu

Kruche piekno i nasi artysci

Na Miedzynarodowej Wy-
stawie Szkla i BiZuterii w
Czechach promowany byt
powiat jeleniogorski. Swoja
sztuke pokazali artySci, wy-
stapil zespot ,Karkonosze”

Organizatorem wystawy ,Kruche
piekno”byt czeski Zwigzek Produ-
centéw Szkta i Bi-
zuterii w Jabloncu
n/N, Muzeum Szkta
i Bizuterii, Eurocen-
trum Jablonec n/N
$.I.0. i Miasto Jablo-
nec n/N. Starostwo
Jeleniogorskie byto
partnerem i wspot-
organizatorem sierp-
niowej ekspozycji w
ramach projektu
Unii Europejskiego.
-Dofinansowanie im-
prezy poza Srodkami
UE z Buroregionu
Nysa, zapewnito Mi-
nisterstwo Kultury
Republiki Czeskie]
oraz Wojewddztwo
Libereckie. Gtowny
patronat medialny nad impreza objat
CZECH TOURISM z Pragi - poinfor-
mowal starosta Jacek Wlodyga.

- W wystawie wzielo udziat 56
wystawcow z Czech i Polski, a od-
wiedzito ja 5 tys. oséb. W ramach
programu artystycznego wystapity
zespoly z Czech i Polski. Odbylo sie

osiem profesjonalnych pokazéw
mody bizuterii ,Made in Jablonec
2013”- powiedziata Ewelina Ostrow-
ska z Wydziatu Promocji, Turystyki
i Sportu Starostwa Powiatowego w
Jeleniej Gorze.

Na wystawie znajdowalo sie sto-
isko powiatu jeleniogorskiego oraz
regionalnych wystawcow: INNO-

GLASS Agnieszka Slipko-Strzatkow-
ska, Pracowni Witrazy “Antoniéw *
Beata i Marcin Chlebowscy, Pracowni
NA-SZKLE.PL Marzena Grabow-
ska, Kota Gospodyn Wiejskich w
Mystakowicach, Stowarzyszenia
Zespot Folklorystyczny ,Karkono-

sze”, Schroniska PTTK ,Strzecha
Akademicka”.

- Wystawcy z regionu jelenio-
gorskiego zaprezentowali wyroby
szklane, bizuteryjne i kulinarne
w oprawie artystycznej zespotu
folklorystycznego oraz muzyki tra-
dycji karkonoskich. Zorganizowano
warsztaty na stoiskach, ktore odkry-

waly wszelkie tajniki technik pracy
naszkleize szklem wprowadzajac w
Swiat witrazowej i szklanej magii juz
najmiodszych. Dodatkowym atutem
byto nawigzanie nowych kontaktéw
- mowita Ewelina Ostrowska.
Agata Galas

kultury - Oigong

czowiek zmaga sie z problemami. W
medycynie chiniskiej uwaza sie, ze
rolg lekarza jest przede wszystkim
utrzymanie zdrowia. Dzialanie,
gdy choroba juz sie rozwinie, jest
spoznione, bardziej wymagajace i
ryzykowne. Odkryto, 7e poza dietq
i lekami, mozna przywracac row-
nowage stosujac rozne cwiczenia
oddechowo-ruchowe. Maja one
wplyw na rozluznienie miesni,
pogtebienie oddechu i wyciszenie
umystu. Poprawiaja naturalng prace
uktadu krazenia, zwigkszaja dotle-
nienie i stymuluja prace organéw
wewnetrznych. Zauwazono, ze np.
nasladowanie ruchéw i postaw
zwierzat z natury diugo Zyjacych,
o duzej energii witalnej, poprawia
takze nasz poziom energii i lepsza
jej cyrkulacje. To przywraca réwno-
wage organizmu i przedtuza zycie.
0d blisko dwdch tysiecy lat znane
sa formy "Zabawy 5 zwierzat” i inne
¢wiczenia wzmacniajace. Zwiekszaja
one absorpcje tlenu, likwiduja napie-
cia wywolane stresem czy chorobg,
orazwzmacniaja stawy i miesnie, Sg
to proste uktady, tatwe do wykonania
i nie wymagajace duzo czasu, czy
miejsca. Ten rodzaj cwiczen okresla-
no mianem Qigong - kultywowanie
Energii Zycia

Cialo i umyst sa jednoscia. Potrze-
bujemy ruchu, Swiezego powietrza,
dobrego pozywienia, odpoczynku
i aktywnosci. Gdy organizm jest

wypoczety i zrelaksowany, umyst
i duch jest peten wigoru. Reszta
dzieje sie sama. Na tym polega cud
samoregulacji i wtasciwego krazenia
energii. Podstawg jest regularna
praktyka, zmiana ztych nawykow, zy-
cie w réwnowadze. Tym jest Qigong
- sztuka kultywowania szczesliwego
zycia. Nie zdajemy sobie sprawy jak
wiele moga zdziatac proste cwiczenia
odblokowujace.

Jaroslaw Jodzis
(prowadz1 regularne zajecia
Qigong i Taijiquan w JCK, J.
Gora 1 Maja 60)

17.09 0.17.00 zapraszamy na wykfad
i pokaz wprowadzajacy do treningu
Kontakt: 693 647 364,
www.chentaiji.pl

Fot. Starostwo Powiatowe
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Miala by¢ debata o obnizce optat, ale radni PO nie przyszli na nadzwyczajna sesje

Ceny Smieci wciaz bez zmian

Nie rozumiem tego bojkotu.
Radni Klubu PO powinni
przyjsé na sesje i bronic swe-
go stanowiska, skoro uwaza-
ja, Ze oplaty za wywoz Smieci
w]eleniej Gorze sa prawidlo-
wo wyliczone - komentowat
brak kworum na sesji 7.
sierpnia br. Szef Klubu PiS
Krzysztof Mroz. Prezydent
Marcin Zawila zwolanie sesji
nadzwyczajnej w okresie
urlopowym nazwat préba
siania zametu.

Wniosek o zwotanie sesji nadzwy-
czajnej ztozyli radni dwdch klubow:
Prawa i Sprawiedliwosci oraz Razem
dla Jeleniej Gory. Temat byt jeden:
obnizka optat za wywoz i zagospo-
darowanie odpadéw komunalnych.
Wnioskodawcy przygotowali projekt
uchwaly obniZajacy stawke optat za
Smieci zmieszane z 28 zt do 17 74, a
za segregowane z 18 zt do 13 zt mie-
siecznie. W uzasadnieniu projektu

uchwaly czytamy m.in.: ,\W dniu
25 lipca 2013 roku otwarto oferty
przetargu na odbior i zagospoda-
rowanie odpadéw komunalnych z
terenu miasta Jelenia Gora. Cene,
jaka zaproponowato konsorcjum
firm MPGK i Simeko to kwota 18,877
mln zt za 18 miesiecy. Z obliczen
wynika, iz obowiazujaca obecnie
stawka za odbi6r Smieci dla miesz-
kafncow jest znacznie wyzsza, niz
kwota, jaka miasto bedzie ptacic za
wywiezienie odpadow. (...) W zwiaz-
ku z powyzszym kwoty w projekcie
w pelni pokryja koszty, jakie bedzie
ponosita gmina.”

Do dyskusji na ten temat nie do-
szto, bo poza przewodniczacym rady
Leszkiem Wrotniewskim, krzesta
radnych PO byly puste. Sesja zostata
przetozona na 3. wrzesnia br.

Leszek Wrotniewski i prezydent
Jeleniej Gory Marcin Zawita zwo-
tali konferencje prasowa. - Projekt
uchwaly o obnizke oplat za wy-
woz i zagospodarowanie odpadow
komunalnych byt dyskutowany i

glosowany na sesji g
tuz przed przerwa,
urlopowa - przy-
pomnial Marcin
Zawita. Wniosek o
zwolanie kolejnej
sesji nadzwyczaj-
nej w tej samej
sprawie i to w
okresieurlopowym
prezydent nazwat
préba siania zame-
tu. - To dziatania
nie na szkode ekip
politycznych, lecz
na szkode miesz-
kancow, ktorzy by
musieli ponownie
sktadac deklaracje
- mowit prezydent.
Thumaczyt tez, ze
informacje, jakoby stawki za Smieci
byly wJeleniej Gorze razaco wysokie
sa nieprawdziwe. - U nas w cenie jest
wszystko, a na przyktad mieszkaricy
Legnicy sami musza kupic lub wy-
dzierzawic pojemniki, gdzie indziej

© Jelonka.

Nowy inwestor w strefie, bedzie praca

Swiatlo na Spoldzielczej

Firma AVC Lighting z siedzi-
ba w Jeleniej Gorze, ktora
produkuje oprawy oswie-
tleniowe lamp ledowych, w
2015 r. ma zakonczy¢ budo-
W€ nowoczesnego centrum
logistycznego i produkcyjne-
go przy ul. Spotdzielczej.

Obecnie firma jest na etapie opra-
cowywania koncepcji budowy i wy-
taniania projektanta centralnego
magazynu przy ul. Spotdzielczej. W
marcu 2014 r. ma rozpoczad sie jego
budowa. Zakoficzenie inwestycji
planowane jest na maj 2015 r. Stad
maja wyjezdzac dostawy oswietlenia
Toshiby na cata Polske.

Na klopoty pracownia

Chodzi 0 oderwanie si¢ od proble-
moéw zyciowych i ,zasmakowanie”
w pracach artystycznych - tak o
otwartej 23.08. Pracowni Codzien-
nosci méwita Alina Boreta z Fundacji
S.0.S. Codzienno$¢, ktora wraz ze
Spotdzielnia Socjalng Patron utwo-
rzyta miejsce dla kobiet zagrozonych
wykluczeniem. Obiekt znajduje sie
przy ul. Wolnosci 41.

Wszystko oparte jest na spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu, czyli pracy
7 ludZmi narazonymi na wykluczenie
lub juz wykluczonych spotecznie. Dla
kobiet m.in., ktdre pozostaja w poko-
jach interwencji kryzysowej to duza
szansa. Panie nie posiadaja Swiadczen,
amajamale dzieci, w takiej sytuacji nie
moga, znaleZ¢ pracy. Pracownia ma
im w tym pomoc. Prace wykonane na
warsztatach beda sprzedawane i kazdy
bedzie magt je kupic.

(Mea)

Nasza firma od sierpnia tego roku
jest jedynym dystrybutorem pro-
duktow i systemdw firmy Toshiba
w Polsce, ktora ma ponad 130-letnie
doswiadczenie nie tylko w branzy
oswietleniowej, ale rowniez elektro-
nicznej - mowit Krzysztof Olszewski-
,dyrektor AVC Lighting.

Przez trzy lata firma AVC Lighting
wynajmowala pomieszczenia w
budynku po bytej Celwiskozie, gdzie
produkowata oprawy oswietleniowe,
nabazie ledow. Do tej pory zatrudnia-
ta 8 0sdb, teraz zamierza zwigkszy¢
zatrudnienie do 50. 0s6b.

Na inwestycje wybralismy Jelenig
Gore poniewaz udziatowcy pochodza
wlasnie stad. Ponadto uwazamy,
7¢ jest to piekne miasto, a aspekty

atrakcyjnosci potozenia réwniez
trzeba brac pod uwage, planujac
takie inwestycje - méwit Krzysztof
Olszewski.

W Jeleniej Gorze mozna zobaczy¢
oswietlenie firmy AVC Lighting m.in.
naskrzyzowaniu Al. Wojska Polskiego
zul. Sudecka, gdzie zostato zainstalo-
wane testowo, by pokaza¢ wladzom
miastajego efektywnosc. - Kilkanascie
naszych lamp wisi rowniez na Osiedlu
Kopernika oraz doswietla przejscie
dla pieszych naprzeciwko wejscia
do starego cmentarza. Wykonalismy
réwniez oSwietlenia wnetrz m.in. w
Sanatorium MSW w Jeleniej Gorze,
Aptece Arnika, Jelenia Plast oraz
PMKonmet - dodat dyrektor.

(Mea)

zatozono wywoz odpadéw raz na
dwa tygodnia, u nas odbywa sie to co
tydzien, itd. - wyjasniat. Zapowiedziat
tez, ze po okresie kwartatu, kiedy
na temat dzialania systemu bedzie
wiadomo wiecej, mozna wrécic do
kwestii stawek.

Sobieszow w sieci

0d lipca w Sobieszowie trwa drugi
etap budowy kanalizacji. Wedtug
projektu, powstang, 24 km sieci kana-
lizacyjnej, bedzie tez zainstalowanych
7 tloczni Sciekow. Koszt to ponad 20
min zotych. Sie¢ kanalizacji sanitarnej
wraz z przytaczami zostanie wybu-
dowana w obrebie ulic: Cieplickiej,
Chatubiniskiego, Kamiennogorskiej,
Miyniskiej, Pod Chojnikiem, Zamko-
wej, Marusarzowny, Bronka Czecha,
Tetmajera, Bema, Osiedle Zeromskiego,
Romera, Chopina, Heweliusza, Domey-
ki, Kolejowa, Polna i Karkonoskiej.
Prace powinny si¢ zakoficzy¢ we
wrzesniu 2014r. Kolektor kanalizacyjny
bedzie biegt lews strong wzdhuz rzeki
Wrzosowka, badZ prawg - poboczami i
chodnikiem. Takze Zamek Chojnik ma
zosta¢ wyposazony w kanalizacje Scie-
kowa i wodociag. Koszt tej inwestycji

wyniesie ponad 2 mln zlotych.
(Manu)

Leszek Wrotniewski podkreslat
natomiast, ze brak kworum na
dzisiejszej sesji wyniklo z tego, ze
wiekszo$¢ radnych jest na urlopie
lub na leczeniu.

Bozena Bryl-Chrzaszcz

Podpisy pod obnizka
zostaly juz zebrane

Okoto pot tysiaca podpisow pod
pismem o obnizenie optat za od-
biér i zagospodarowanie odpadow
komunalnych w Jeleniej Gorze
zebrato juz Jeleniogérskie Sto-
warzyszenie Oséb Bezrobotnych.
Niebawem razem z projektem
trafiag one do Rady Miejskiej w
Jeleniej Gorze.

- Wniosek z podpisami miesz-
kancow zlozymy do Rady Miejskiej
wJeleniej Gorze na poczatku wrze-
$nia br.- méwi Janusz Jedraszko,
prezes Jeleniogorskiego Stowarzy-
szenia 0s6b Bezrobotnych. - Obec-
nie prawnik przygotowuje projekt
uchwaly dotyczacy tej obnizki.
0Osoby, ktére jeszcze chea sig przy-
taczyc¢, moga to caly czas zrobic,
przychodzac do naszej siedziby
przy ul. Wolnosci i podpisujac sie
pod pismem. Moim zdaniem ceny
za $mieci powinny by¢ tansze o
okoto 40 procent. Poza obnizka
cen zazadamy doktadnych kal-
kulacji cen, ktérych do tej pory
nikt nie widzial - dodaje Janusz
Jedraszko.

(Angela)

Szukaja pieni¢dzy na tacznik

Miasto ztozyto wniosek o dofinan-
sowanie budowy kilometrowego
tacznika obwodnicy potudniowej z ul.
Nowowiejska w Jeleniej Gorze. - Jest
on potrzebny przede wszystkim dla
budujacego sie osiedla, ale i dla pota-
czenia obwodnicy z ta czescia miasta
- mowiJerzy Bigus, zastepca dyrektora
zarzadu drog,

Plany wybudowania odcinka drogi
przy Patacu Paulinum powstaly juz w
2011 roku. Wowczas miasto planowato
jego wykonanie razem z obwodnicg
czyli Aleja Solidarnosci biegnaca od
ul. Wincentego Pola do ul. Sudeckiej.
Skoriczylo sie jednak na wykonaniu
projektu, przygotowaniu pozwolenia
nabudowe oraz kosztorysu.

W ostatnim czasie aktualizowa-
lismy kosztorys, ktéry ma waznos¢
trzymiesieczng - mowi Jerzy Bi-
gus, zastepca dyrektora Miejskiego
Zarzadu Drog i Mostow w Jeleniej

Gorze. - Byt on potrzebny do wnio-
sku unijnego, ktory miasto sktadato
na dofinansowanie budowy tego
odcinka drogi. Ta droga jest po-
trzebna, bo otworzytaby tereny na
budowanym Osiedlu Urocza 2, gdzie
juz kilka dziatek kupiono. Ludzie sie
tam buduja i musza dojezdzac polna
droga. Wybudowanie tego tacznika
z pewnoscig ozywitoby ten rejon, bo
dziatki sa tam uzbrojone w kanaliza-
cje deszczowa i wodna, ale nie ma jak
do nich dojechac - dodaje wiceszef
zarzadu drog i mostow.

Podobna sytuacja jest od strony
ulicy Wincentego Pola, gdzie braku-
je podobnej dtugosci odcinka, ktory
potaczytby obwodnice potudniowsa
z ul. Krakowska. Obwodnica ma w
tym celu przygotowane 20-metrowe
zjazdy. Teraz potrzebne sq pieniadze
na realizacje tych zadan.

(Angela)

b |

w’ Kursy:

= kadrowo-placowy

- ksiggowy poczatkujacy
= sekretarsko-asystencki
= rekrutacja i sclekeja

CENTRUM KSZTALCENIA PLEJADA
W JELENIEJ GORZE

‘\" Szkola Policealna
'\’ Liceum dla doroslych

Wrybierz kierunek dla siebie:
OPIEKUN MEDYCZNY
OPIEKUNEA DZIECTECA
TECHNIK DENTYSTYCZNY
ASYSTENTEA STOMATOLOGICZNA
HIGIENISTEA STOMATOLOGICZNA
TECHNIK STERYLIZACII MED.
TECHNIK MASAZYSTA

Wojt Gminy Podgdérzyn
informuje, ze
na tablicach ogtoszen Urz¢du Gminy Podgérzyn

w dniu 26 sierpnia 2013r. zostaly wywieszone na okres
21 dni wykazy:

A. w
przetargu
w Podgoérzynie

B. w sprawie oddania w dzierzaweg dziatek:

-nr 16/4cz. w Mitkowie,

- nr 486/3cz w Podgodrzynie.

sprawie wyznaczenia
nieograniczonego

do sprzedazy w formie
dziatki nr 312/2

- pierwsza pomoe preedmedyezna

- kursy kosm ne i inne TECHNIE ADMINISTRACII

TECHNIK BHP o
[ INNE

.\‘J\
Inlikka 10% na warvstkie knrsy: _[;:-..“' A
- dln shachaczy naseej sekoly

= dla tegoraezyeh absobwentdw sekil drednich )
= dlla osdl bezrobotuych sarejestrowanyeh w FUP ] Q‘-\ {'\L'
- din sy ki dre nkoteydy 50 lnt M

= dlln camverytdw i rencisiiw

Sprawdzo kutecenodd
agnwdun:i:.mﬂ*

Najlepsza baza
dydaktyczna

ul. Waryniskiego 20, 58-500 Jelenia Gora
tel./fax. 075 648 83 85 www.plejada.edu.pl

Wykazy sa dostgpne do wgladu w godzinach pracy Urzedu
lub na stronie www.podgorzyn.pl

RADIO TAX| sseria 66 S3IE:

196 - 800 700 600

2siEci-T-Mobile: 75 196 21 (75175364 34
BEZPLATNE ZAMAWIANIE
(7575358 35

z telefonu stacjonarnego

10-ty przejazd gratis *
rabaty na przejazdy * II!
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1-6 wrzesnia
XVI Festiwal
Silesia Sonans

1 wrzesnia

Koncert
“Country pod Sniezka”

6 wrzesnia

Tl XI Wystawa
“Wyprodukowano pod Sniezka”

7-8 wrzesnia
XIV Miedzynarodowe
Warsztaty Pszczelarskie

> ﬂ,' 7 wrzesnia
» _- 3 XXVI Kiermasz Ekologiczny

Narodowe czytanie.
Aleksander Fredro
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Wreszcie widac finat tych prac

Kierowcy po raz kolejny dopytuja,
ile jeszcze potrwaja utrudnienia w
ruchu na Osiedlu Robotniczym w Je-
leniej Gorze, adrogowcy odpowiadaja,
7e zgodnie z harmonogramem prace
majg sie zakoriczy¢ we wrzesniu br.

Przypominamy, Ze najpierw swoje
prace na tej ulicy prowadzita spotka
Wodnik, ktdrajednoczesnie przebudo-
wywala tu sie¢ wodna i kanalizacyjna,
anastepnie Zaktad Gazowniczy. Obec-
nie trwa przebudowa ulicy.

Nawierzchnia jest rozbierana frag-
mentami, tworzona jest podbudowa,
ktadzione sa krawezniki i gorna
warstwa. Na jezdni obowiazuje ogra-
niczenie predkosci do 30 km/hiruch
jest wahadtowy. Kierowcy muszg
wiec zachowa¢ wzmozong czujnosé
i ostroznosc.

Koszt przebudowy ulicy wraz z
budowg oswietlenia i kanalizacji
wyniesie 3 mln 410 tys. zL.

(Angela)
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Autobusy MZK w sieci

0d 2. do 20. sierpnia pasazero-
wie MZK mogli korzystac z testowej
wersji darmowego Internetu Wi-Fi
w autobusie nr 728, kursujacym
na linii nr 9 oraz 755, jezdzacym
na linii nr 7. We wszystkich au-
tobusach darmowy Internet ma
by¢ wprowadzany sukcesywnie od
wrzesnia br.

W okresie testowym w przy-
padku awarii ktérego$ z wymie-
nionych autobusow sie¢ zostanie
przeniesiona do pojazdéw nr 726
oraz 802 obstugujacych te same
linie - informowat Jerzy Wrona,
cztonek zarzadu spotki Miejski
Zaktad Komunikacyjny w Jelenie
Gorze. Wdrozenie darmowego In-
ternetu we wszystkich autobusach
MZK planowane jest tuz po fazie
testowe;j.

- Internet nie bedzie dostepny
we wrzesniu, we wszystkich au-
tobusach od razu, ale bedziemy
montowali go systematycznie,
najpierw w pojazdach jezdzacych
na najdtuzszych liniach, a p6zniej
réwniez na tych krotszych. Takie
rozwigzanie umozliwi naszym
pasazerom nie tylko przyjemne
spedzenie podrozy, podczas ktorej
beda mogli surfowac po Internecie
w telefonie, smartfonie, tablecie
czy laptopie. Pasazerowie beda
mogli réwniez w ten sposéb sko-
rzystac z naszej darmowej aplikacji
rozktadow jazdy w telefonie komor-
kowym MobiTime oraz kupi¢ bilet
przez aplikacje SkyCash - mowit
Jerzy Wrona.

(Angela)

Nawalnica wyrzadzila szkody w Parku Zdrojowym
Wiatr polamal pu;kne drzewa

Po sierpniowej nawalnicy
drzewa potamane przez
wiatr uszkodzity ogrodze-
nie Parku Zdrojowego. - Na-
prawiamy go - powiedzia-
ta Dorota Wiacek, naczel-
nik Wydziatu Gospodarki
Komunalnej i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miasta
Jelenia Gora.

W parku spotkalismy 12. sierp-
nia pracownikéw firmy Ogrod z
Cieplic, kt6ra zajmuje sie pielegna-
cja parku. Usuwali potezny konar
lipy, ktory spadt na ogrodzenie
powalajac cztery przesta. - Cata
lipa moze sie przewrdcic, wiec
trzeba ja przycia¢ na wysokosc
6 m. Drzewo to powinno by¢
uznane za pomnik przyrody, o
co bede zabiegat, gdyz ma juz ok.
250 lat - powiedzial Mieczystaw
Gawryjotek, wspotwiasciciel firmy
0Ogrdd z Cieplic.

Wichuraz 7 na 8 sierpnia powa-
lita tez przepieknego tulipanowca,
ktory kwitt, co jest rzadkoscia.
Byt to ponad 150-letni unikat
wsrod drzew, ktory sprowadzita
tu rodzina Schaffgotschéw z Ame-
ryki Potnocnej, bad7 Lacinskiej.
Drzewo to jest dosy¢ egzotyczne,
jak na polskie warunki atmosfe-
ryczne. Zimowato u nas, a nazwe
wzieto whasnie od kwiatow, ktore
przypominaja tulipany. Niestety

Wyjatkowy festiwal zainauguruje ,Wrzesien Jeleniogorski”

Silesia Sonans na poczatek

Tegoroczny, szesnasty juz,
festiwal bedzie wyjatkowy.
Oprocz europejskiej muzyki
klasycznej na organy uslyszy-
my tez poludniowo-amery-
kanskie brzmienia. Impreze
rozpocznie 1. wrze$nia ,Msza
Kreolska” zudziatlem Grzego-
rza Wilka i Michala Gasza.

Na zakoniczenie (6.09.) zaplanowa-
no ,Mitosci czar” wwykonaniu Malgo-
rzaty Walewskiej. Ceny biletow to: 1-3
wrzesnia - 20 zk 2-4 wrzesnia br. - 51
10 I, 6 wrzesnia - 30150 z4.

Organizatorami wydarzenia sa:
Parafia Podwyzszema Krzyza Swietego
w Jeleniej Gorze i Filharmonia Dolno-

slaska. Dyrektorem generalnymjestks. 3
pratat Andrzej Bokiej, a artystycznym <

- Andrzej Wieckowski, jeleniogorski
dziatacz kultury.

Wydarzenie jest wyjatkowe, dlatego
mam nadzieje, Ze po tym festiwalu
bedziemy lepsi i radosniejsi - mowit
ks. Prafat Andrzej Bokiej, proboszcz
Parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Jeleniej Gorze. - Warto podkreslic,
7e 7aden z muzykow i wykonawcow,
ktorym proponowaliSmy wystep na
festiwalu nie odméwit. To potwierdza
range tego wydarzenia i jego poziom
- dodat ks. proboszcz.

W tym roku budzet festiwalu bedzie
o wiele skromniejszy niz poprzednie i
wyniesie okoto 60 - 70 tys. z, z czego
Urzad Marszatkowski przekazat 25

Mimo ograniczonych pienigdzy repertuar bedzie naprawdg bogaty:
1 wrzesnia (niedziela) godz. 19.30 - Misa Criola (Msza Kreolska) Ariela Ramireza. Wystapia Grzegorz Wilk i Michat Gasz, dyrygowac bedzie Alan Urbanek. Wystapi tez zespdt
SIERRA MANTA (Ireneusz Wajcicki — charango, Marek Kaim — zampona, quena, Janusz Wawrzata — bombo, Grecco Calderon Chavez — gitara, Krzysztof tabaz — gitara basowa;
goscinnie Ariel Ramirez — bandeon) oraz Chdr Gaudium Uniwersytetu Wroctawskiego.
2 wrzesnia (poniedziatek) godz. 19.30 - ,La Farinella” — Stynne i brawurowe arie baroku. W programie m.in.; N. Porpora - Sinfonia z opery ,LAgripina”, N. Porpora - Aria , Alto
Giove” z opery ,Polifemo”, R. Broschi - Aria ,Ombra fedele anch'io” z opery ,Idaspe”, J. A. Hasse - Aria ,Generoso risvegliati” z opery ,Cleofide”, A. Vivaldi - Aria ,Domine Deus”
7 ,Glorii", G. F. Haendel - Aria Rinaldo ,Cara sposa” z opery ,Rinaldo”. Anna Patrys — soprano spinto, Krzysztof Gotartowski — klawesyn, Orkiestra Kameralna Klassik Modern.

3 wrzesnia (wtorek) godz. 19.30 - Aaron Copland Koncert na klarnet i orkiestrg smyczkowa. Agnieszka Rehlis — mezzosopran, Bartosz Kolendo — klarnet, Mirostaw Jacek
Btaszczyk — dyrygent. Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Dolnoslaskiej
4 wrze$nia (Sroda) godz. 19.30 - Od Buxtehudego do Piazzolli - najpigkniejsze utwory na skrzypce i organy. Agnieszka Ostapowicz - Skrzypce, Tomasz Gtuchowski - Organy.
5 wrzesnia (czwartek) godz. 19.30 - Koncert organowy pamigci Tadeusza ,Erolla” Kosiriskiego.
6 wrzesnia (piatek) godz. 19.30 - Plaisir d'amour” czyli ,Mitosci czar” - Mafgorzata Walewska - mezzosopran, Anna Faber - harfa akustyczna i harfa celtycka,

tys. zt, Urzad Miejski 20 tys. z4, a
pozostata czes¢ pochodzi od spon-
soréw. Bardzo znaczacy jest wktad
Filharmonii Dolnoslaskiej, dzigki

zyczliwosci ktorej na festiwalu zagra
jej orkiestra (a to niebagatelny koszt
okoto 30 tys. zt).

Angelika Grzywacz-Dudek WY

byto sprochniate i puste w srodku,
dlatego nie uchronito si¢ przed sil-
nym powiewem wiatru. W Parku
Zdrojowym jest jeszcze jeden tuli-
panowiec, ktdry jest dosy¢ miody,
wiec na jego kwiaty bedziemy cze-
kac 15 lub nawet 20 lat - zaznaczyt
Mieczystaw Gawryjotek.

Wiatr przewrdcit sporo lip,
klonow, dab oraz Swierk, facznie
14 drzew. - Jedna z lip rosnacych
w alei gtownej trafit piorun, przez

co powstata rysa w korze na
dtugosci calego drzewa. Prawdo-
podobnie ciekta po drzewie woda
i w momencie uderzenia pioruna
kora pekta, a btyskawica zeszta
po tej wodzie do ziemi. Dlatego
drzewo nie jest wypalone. Musi-
my sprawdzic, czy pekniecie jest
tylko powierzchowne, czy zostat
uszkodzony rowniez Srodek pnia -
méwit Mieczystaw Gawryjotek.
Agata Galas

Swieto miasta bedzie pelne atrakcji

Tegoroczny, juz 55., Wrzesieri Jelenio-
gorski zainauguruje Festiwal Silesia
Sonans. Rozpocznie go 1. wrzesnia
,Msza Kreolska”, a zakonczy (6.09.)
wystep Malgorzaty Walewskiej. A
przez caly miesiac beda imprezy dla
kazdego:

6.09. - XI Wystawa Produktéw Re-
gionalnych ,Wyprodukowano pod
Sniezka”, godz. 11.00-18.00 na Placu
Ratuszowym.

7 - 8.09. 43. Karkonoska Gietda Mi-
neratéw, Skat i Skamieniatosci- godz.
9.00-17.00 na dziedzincu muzeum
przy ul. Gieplickiej 9-11

7 - 8.09. - XIV Miedzynarodowe
Warsztaty Pszczelarskie ,Bartnictwo
w Sudetach Zachodnich, Plac Pia-
stowski.

7.09. - XXVI Kiermasz Ekologiczny,
godz. 10.00-16.00 na Placu Ratuszo-
m

-90 lat Polskiego Zwiazku Lowieckie-
go; Hubertus’ 2013, godz. 10.00, Plac
Ratuszowy.

-Narodowe Czytanie. Aleksander Fre-
dro-godz. 12.00-14.00 przed JCK przy
ul. 1 Maja 60, meta Plac Ratuszowy.

- IX Festiwal Muzyki Teatralnej, godz.
19.00 w sali koncertowej Filharmonii
Dolnoslaskiej (bilety w cenie 20 zt,
10 zb).

-koncert Jafia Namuel - godz. 19.00 w
sali widowiskowej przy ul. Bankowej
28/30 (bezptatne wejsciowki do od-
bioru w kasie JCK od 2 wrzesnia).

14 - 15.09. - Festiwal Koszykdwki Ulicz-
nej STREETBALL Jelenia Gora - godz.
9.00-18.00 na Placu Ratuszowym.

14 - 15.09.- Europejskie Dni Dziedzic-

twa na Dolnym Slasku, godz. 12.00
-16.00 w muzeum przy ul. Cieplickiej
9/11.
15 - 17.09.- Festiwal Muzyki Teatralnej,
godz. 19.00 w sali widowiskowej przy
ul. Cieplickiej 172 (wstep wolny).
20 - 21.09 - X Festiwal Niezaleznych
Filmow Komediowych BAREJAda’
2013.
- Podwdjna inauguracja 50. sezonu
artystycznego 2013/2014, godz. 19.00
wFilharmonii Dolnoslaskiej (bilety w
cenie 30 zt, 20 z1). )
22 - 23.09. - XXV Wystawa Swiezych
Grzybow, godz. 9.00-17.00 na dziedzin-
cu muzeum przy ul. Gieplickiej 9/11.
22.09. - XXX Ogélnopolski Bieg Je-
leniogorskiej Jesieni - rozpoczecie
0 godz. 10.00, bieg gtéwny o godz.
11.00- okolice Osiedla Orle, start przy
ul. Wita Stwosza.
27.09. - Liga Rocka, godz. 17.00 w sali
,Nova” przy ul. 1 Maja 60 (bilety w
cenie 5 zt)
- Podwdjna inauguracja 50. sezonu
artystycznego 2013/2014 Filharmo-
nia Dolnoslaska (bilety w cenie 30
zt, 20 7).
28-29.09.-Turniej Tarica Karkonosze
Open'‘ 2013, godz. 9.30, IT blok godz.
13.00, 11T blok godz. 17.30; - hala
sportowa przy ul. Ztotniczej 12 (bilety
w cenie 30 z za 1 dzien).
28 - 29.09 - 40. Jarmark Staroci i
Osobliwosci, godz. 8.00-18.00 na Placu
Ratuszowym i ul. Dhugiej.
29.09. - 6.10 - 43. Jeleniogorskie
Spotkania Teatralne; Teatr im. C. K.
Norwida.

(Mea)

Fot. Mea
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Modne i praktyczne rozwiazanie na kazda kieszen - panele podlogowe

Zmienily oblicze polskich
domoéw, a ich pojawienie
si¢ na polskim rynku nie
stato sie krotkotrwala moda
lecz dlugotrwatym panowa-
niem. Podlogi laminowane,
potocznie zwane ,panela-
mi” maja rzesze wiernych
fanow.

Stale rozszerzajac sie oferta daje
na dzied dzisiejszy mozliwos¢ po-
siadania pieknej podlogi, ktora
w prosty sposob mozna samodziel-
nie zamontowac, w wielu warian-
tach, imitacji drewna, czy plytek
ceramicznych. Powierzchnia podidg
laminowanych moze posiadac
strukture drewna, deski heblowanej,
szczotkowanej lub olejowanej, a ich
wzory liczone sq w juz w setkach.
Wysoka jakos¢ produktow oraz
technologia wykonania pozwalaja
na idealng imitacje podiogi wyko-
nanej z dowolnego materiatu. Dla
wielu nie bez znaczenia pozostaje
fakt, iz mozna uktadac je réwniez
na ogrzewaniu podtogowym. Pod-
togi moga by¢ uktadane niemalze
we wszystkich pomieszczeniach,
a4 pamietajgc o stosownym zabez-
pieczeniu i uzytkowaniu mozemy
z satysfakcja korzystac z nich przez
wiele lat. Latwy i szybki sposob
bezklejowego montazu oraz péz-
niejsza prosta konserwacja czyni je
podtogami idealnymi. Oprdcz zalet
technicznych kuszaca bywa rowniez
cena ktora w przeciwiefistwie do
podiog drewnianych bywa napraw-
de przystepna.

Biorac pod uwage ze podloge
wybieramy raz na kilka lub kilkana-
Scie lat - warto swoj wybor dobrze
przemyslec. Oczywiscie podstawo-
wym kryterium w doborze paneli
sa nasze preferencje dotyczace
koloru i wzoru natomiast istnieje
kilka innych przestanek ktorymi
warto kierowac si¢ przy doborze
swojej podiogi.

Najwazniejsza cecha podiog la-
minowanych (paneli podtogowych)
jestich odpornosc na scieranie. Rys.
1 zawiera krotka charakterystyke
kazdej z klas Scieralnosci. Takze
wybierajac podtoge mozna dobrac
odpowiednia klase odpornosci na
Scieranie do konkretnego pomiesz-
czenia o okreslonej intensywnosci
uzytkowania. Dzieki temu nie prze-
ptacimy za podtoge. Im wyzsza klasa
odpornosci na scieranie tym wyzsza
cena panela.

Kolejng cechg panela brang pod
uwage przy dokonywaniu wy-
boru jest jego grubosc. Podlogi
laminowane moga mie¢ grubos¢
0d 6 - 12 mm. Grubszy panel bedzie
jednoczesnie bardziej sztywny i sta-
bilny dzieki czemu zapewni lepsza
akustyke (odgtosy chodzenia beda
mniej styszalne).

Jezeli mamy watpliwosci jakie
panele beda najlepsze do Naszego
mieszkania najlepiej bedzie jezeli
zasiegniemy porady specjalisty.
Bezplatnie takiej porady udzieli nam
wykwalifikowany pracownik Casto-
ramy, pomoze rowniez w wyborze
sposrod bogatej oferty marketu
i udzieli wskazowek dotyczacych
samodzielnego montazu.

Warto bowiem pamigtac, iz aby
podioga wykonana z paneli la-

minowanych mogta nas cieszy¢
7 bezproblemowego uzytkowania
musimy j odpowiednio zamonto-
wac. Pierwszym krokiem jest odpo-
wiedni dobér podktadu pod podtoge.
Podktad dobieramy w zaleznosci od
podoza, na ktorym bedziemy ukta-
dac panele. Podktady pod podtoge
laminowana moga by¢ wykonane
z r6znych materialéw i mie¢ r6zng
grubosc. Moga one by¢ wykonane
zkorka, z wi6kien drzewnych (plyta
ekologiczna Barlinek), polistyrenu
(podktad Expert Matt z firmy Cezar)
oraz z pianki PE, a ich grubos¢
waha si¢ od 1,8 poprzez 2,4,5,6 do
7 mm. Dlatego tak jak w przypadku
podioza réwnego mozemy potozy¢
podktad o dowolnej grubosci, tak
w przypadku powierzchni o wigk-
szym nieréwnosciach wybieramy
grubsze podkiady. Pamietac jednak
nalezy, e nawet najgrubszy, 7 mm
podklad wyréwnuje nieréwnosci
maksymalnie do 3-4 mm.

PLANOWANIE ZAKUPOW
I MONTAZU PODLOGI LAMI-
NOWANNEJ W KILKU KRO-
KACH:

ZAKUPY

Podejmujemy decyzje jakie panele
beda pasowaly do danego pomiesz-
czenia, pamietajac o jego specyfice,
czyli intensywnosci uzytkowania,
a co za tym idzie klasie scieralno-
sci, ktéra zapewni nam najlepsza
funkcjonalnosc. Doktadnie mie-
rzymy pomieszczenie, tak aby moc
obliczy¢ ilos¢ paneli niezbednych

PRZYGOTOWANIE
Przed rozpoczeciem prac trze-
ba sprawdzic ile rzedéw paneli

ja z zaktadka 15-20 cm, wypusz-
czamy 2 cm na Sciane i sklejamy
tasmg wodoodporng. Nastepnie

BEZKLEJOWY MONTAZ PANELI
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KIERUNEK MONTAZL) PANELI
A KAT PADANIA SWIATLA
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zmieSci si¢ w pomieszczeniu.
Jezeli z obliczen tych wyjdzie ze
ostatni rzad bedzie wezszy niz
5 cm wowczas uktadanie rozpo-
czynamy od paneli przycietych
do potowy szerokosci.

Pierwszy panel nalezy poto-
7y¢ w rogu pomieszczenia, tak
aby obydwie strony z wpustami
znajdowaly sie przy Scianach.

Ostatni panel w rzedzie zwy-
kle trzeba przyciac na dtugosc
i od jego drugiej (odcietej cze-
sci) zaczac uktadanie kolejnego
rzedu.

PANELI

W NASZYM KOSZYKU OPROCZ
PODLOGOWYCH POWINNY
SIE ZNALEZC NASTEPUJACE ARTYKULY:

podktad pod panele
folia paroizolacyjna
listwy wykonczeniowe
tgczniki do listew
wkrety
zestaw montazowy
listwa dylatacyjna
podktadki filcowe

do przeprowadzenia remontu.
Poniewaz niezwykle rzadko uda
nam si¢ zaplanowac ten zakup
w 100% warto dokonywac zakupu
w miejscu, gdzie zawsze bedziemy
dokupic¢ brakujacy panel lub go
zwroci€ jesli bedzie taka potrzeba.
Idealnym rozwiazaniem sa zakupy
w Castoramie, gdzie w jednym
miejscu, bez zbednego jezdzenia po
miescie i okolicy mozemy zdobyc¢ za-
rowno wszystkie materiaty, ktorych
mozemy potrzebowac przy montazu
(np. miarki, gumowego mlotka,
dobijaka, klinow dystansujacych,
pilarki), ale i otrzymac bezptatng
fachowa pomoc w postaci porady
specjalisty.

UWAGA!

Panele ktadziemy zgodnie
z kierunkiem padania Swiatta
stonecznego, czyli prostopadle
do okna - dzigki temu miejsca
potaczent beda mniej widoczne.

PRZYKLADOWA REALIZA-
CJA MONTAZU:
Przyjmijmy, iz ktadziemy
panele w mieszkaniu (przedpo-
koj, pokoj dzienny, sypialnia,
kuchnia), w ktérym podloze jest
wykonane z wylewki cemento-
wej i ma nieréwnosci do 2 mm.
W takim wypadku powinnismy
najpierw na podloze potozyc
folig paroizolacyjna. Ktadziemy

podktadem z ptyty ekologicznej
lub z polistyrenu o grubosci 5
mm wyréwnujemy podioze.

Teraz mozemy uktadac pa-
nele z zachowaniem przerw
dylatacyjnych przed ,statymi
przeszkodami” jak Sciany, stupy,
progi, schody, rury od C.0. itp.
Taka przerwa powinna miec
minimum 10 mm. Jezeli chce-
my dodatkowo zabezpieczy¢
taczenia paneli przed woda
mozemy posmarowac je podczas
montazu Srodkiem Aqua Stop
firmy Krono Oryginal (dostepny
w Castoramie).

OczywiScie nie mozemy za-
pomnie¢ o wykodczeniu na-
szej podiogi. Ostatnim etapem
naszych prac jest potozenie
listew przypodtogowych wraz
z zakonczeniami i tacznikami.
Na rynku dostepne sg listwy
plastikowe i drewniane. Spo-
srod szerokiego asortymentu
listew dostepnych w Castora-
mie z pewnoscig znajdziemy
te najlepiej pasujace do naszej
podlogi. Bardzo modne sa biate
listwy profilowane firmy Kro-

i
nospan (w wysokosciach od 60
- 120 mm) pod ktorymi mozna
przeprowadzic kable. Listwy
te spetniajg zaréwno funkcje
praktyczng i estetyczna.

UWAGA!

Panele podtogowe, tak jak
podtogi drewniane, przed po-
tozeniem muszg sie zaklimaty-
zowac. Oznacza to, ze panele
muszg nabra¢ temperature
i wilgotnos¢ taka samg jaka pa-
nuje w pomieszczeniu w ktérym
bedziemy je montowac. Taka
klimatyzacja powinna trwac
okoto 24-48 godzin.

Podloga ptywajaca jest goto-
wa do uzytku od razu. Panele
podtogowe maja nierzadko
nawet 30-sto letnig gwarancje
ktérej warunkiem jest jednak
prawidtowy montaz.

PIELEGNACJA

Jezeli chcemy, aby podioga
stuzyta nam przez dlugie lata
powinnismy ja odpowiednio
czyscic i konserwowac. Srod-
kow do czyszczenia i konser-
wacji podtég na rynku jest
bardzo wiele. Wiekszo$¢ z nich
to koncentraty, ktore przed
uzyciem nalezy rozciedczy¢
w wodzie. Doradcy handlowi
z marketu Castorama polecaja
do pielegnacji produkty firmy
Classen, HG, Dragon oraz Uzin.
Podstawowq zasadq pielegna-
¢ji podtog drewnopochodnych
i drewnianych jest to, iz nie
myjemy tych podtég na mokro.
Zawsze do tego celu uzywamy
tylko lekko wilgotnej Scierecz-
ki- dzieki temu taczenia paneli
nie wchtong zbyt duzo wody
i nie wybrzusza sie.

Rysunek 1

ACS5

AC 4
AC 3

To najwyzsza odpornos¢ na Scieranie. Panele oznaczone tymi klasami
nadaja sie do wszystkich typéw pomieszczen domowych i mieszkalnych
o bardzo intensywnym uzytku. Znajdujg zastosowanie przede wszystkim
w pomieszczeniach hotelowych,
i wszystkich tych ktérych uzytkowanie jest ekstremalnie intensywne.
NA RYNKU OD NIE DAWNA POJAWIEA SIE KLASA SCIERALNOSCI AC 6 - NAJBARDZIEJ ODPORNA NA SCIERANIE

Panele w tej klasie sg bardziej odporne na $cieranie niz AC 3.
Moéwi sie o tej klasie ,klasa biurowa” poniewaz nadaje sie do montazu
w pomieszczeniach biurowych i handlowych o $rednim natezeniu ruchu.
Z powodzeniem takie panele mozna zastosowac réwniez w domowym holu,
salonie, kuchni, pokoju dziennym a niektére z nich nawet w tazience.

Najbardziej rozpowszechniona klasa poditég laminowanych ktéra znajduje
zastosowanie w pomieszczeniach mieszkalnych intensywnego uzytku

handlowych, biurowych

FOLIA

PODKLAD
PAROIZOLACYJNA POD PANELE




n 26 sierpnia 2013 r.

SPORT / OGELOSZENIA

i Jelonka «

w gazecie, codziennie w internecie

Nowy trener w klubie Janik Boks

Sztab szkoleniowy klubu Janik
Boks wzmocnil Maciej Gasiorek,
ktéry pomaga podczas przygoto-
wan sitowych zawodnikéw biora-
cych udziat w zawodach.

- Jestem szczesliwy, ze udato mi
si¢ nawigzac ni¢ porozumienia
z Maciejem, ktory oprocz szero-
kiej wiedzy z zakresu treningu
sitowego zaskakuje mnie znajo-
moScig boksu. Wierze, ze praca
wykonana przez zawodnikow
w klubie Condizione pod okiem
Macieja bedzie procentowac - po-
wiedziat Rafat Janik. Wspétprace
z nowym trenerem od przygo-

PRACA
DAM PRACE

DAM prace 1200€ miesiecznie - pomoc-
nika do prac ogélnozwigzkowych prawo
jazdy kat. B obowigzkowe, zapewnione
mieszkanie pomoc w otwarciu gewerby
- +4915204507474

DAM prace gastronomia - pomoc
kuchenna, kucharz (mile widziane
doswiadczenie). Restauracja w Mysta-
kowicach — tel. 605 598 712

DOM Wczasowy Mieszko w Karpaczu
przyjmie do pracy osobe z do$wiadcze-
niem na stanowisko recepcjonisty. - 665
556 042

towania ogélnego chwali sobie
nasz czotowy piesciarz Ireneusz
Zakrzewski: - Maciej jest profesjo-
nalista w swoim fachu, pomaga
mi w przygotowaniach do nowego
sezonu. Wspéipraca pomiedzy
nami uktada sie bardzo dobrze.
Nie moge si¢ doczekac jej efektdw.
Pod okiem Macieja trenuje takze
poczatkujacy zawodnik, Kamil
Bodzioch: - Maciek wyciska ze
mnie siodme poty. Jest ciezko ale
czuje efekty. Wierze, ze pot wylany
na wspélnych treningach zapewni
mi zwyciestwo w debiucie.
(Przemo)

FX Sport Sp.z 0.0. zatrudni konstruk-
tora/technologa odziezy. Informacje w
siedzibie firmy przy ul. Warynskiego 23
w Jeleniej Gorze. - 756 450 830
GASTRONOMIA - Przyjme do pracy
kelnerke, kelnera - 75-7-610-920, 609-
446-496

GASTRONOMIA - Zatrudnig kobiete
na stanowisko produkcyjne w Jezowie
Sudeckim . Lepienie pierogéw ulica
Diuga 72 . Prosze dzwoni¢ osobiscie -
663 553 513

HOTEL z okolicy Jeleniej Géry zatrudni
szefa kuchni oraz pomoc kuchenng na
peten etat na umowe o prace CV prosimy
wysyta¢ na adres info@hotelchojnik.
pl-+48 757175944

DORYWCZA praca w gastronomi
- Poszukujemy do pracy: kelnerki, kel-
neréw, pomoce kuchenne do osrodka
wczasowego w Przesiece. Mile widziane
osoby z doswiadczeniem. Prosze o
przestanie CV ze zdjeciem na adres:
owchybotek@gmail.com - 512 910 226

DOTACJA dla bezrobotnego z UP -
Zajmujemy sie pozyskiwaniem dotacji
z UP na zatozenie wiasnej dziatalnosci
gospodarczej. Przygotowujemy komplet
dokumentéw zgodnie z regulaminem
obowigzujacym w Urzedzie. - 782
020 635

FIRMA "Joker" zatrudni pracownikéw z
licencja. Kontakti CV na adres meil: jele-
niagora.dzialhandlowy@)joker-security.
pl - 696 444 329

FIRMA Laki zatrudni stolarzy maszyno-
wych oraz operatora traka tasmowego.
Wymagane minimum dwa lata stazu.
Oferty prosze skitadac¢ laki@laki.net.pl
lub tel.502085114

IWO-BAU pilnie poszukuje ciesli do
pracy w Niemczech. Gwarantujemy
zakwaterowanie + dobre stawki +
kontrakt. Kontakt w godz: 10-17 pod
numerami: 699952962; 501418553;
756464557

IWO-BAU pilnie poszukuje tynkarzy
maszynowych. Praca w Niemczech.
Gwarantujemy zakwaterowanie + st.
godzinowe + kontrakt. Tel.756464557;
699952962; 501418553 od 9-17

IWO-BAU poszukuje brukarzy, dekarzy,
murarzy, ptytkarzy. Praca w Niemczech.
Gwarantujemy zakwaterowanie +st.
godzinowe + kontrakt. Kontakt 9.00-
17.00 tel. 501 418 553

IZOLACJA tarasu - Zlece prace w Jele-
niej Gorze ,do izolacji tarasu. Kontakt
telefoniczny 501 418 553

JELENIOGORSKIE Przedsigbiorstwo
Robdét Drogowych Sp z o.0. zatrudni
pracownikéw fizycznych do robét dro-
gowych - 603 082 329

FIRMA tadzinski Zaktady Metalowe
zatrudni pracownika na stanowisko
operatora wozka widtowego z upraw-
nieniami. Cv+list motywacyjny prosimy
przesyta¢ na adres: kadry@ladzinski.pl
Tel. 7564 354 18

FRYZJER / ka lub staz - Wynajme
stanowisko fryzjerskie w Salonie w
Scistym Centrum Jeleniej Goéry. Oferuje
atrakcyjne warunki i mitg atmosfere.
- salonfryzjerskidejavu@gmail.com /
501346661

KELNERZY/KI - Restauracje i hotel w
Karpaczu preferowane osoby z samo-
chodem. Mita aparycja , solidnos$¢,
komunikatywnos$¢, doswiadczenie w
zawodzie. CV, zdjecie na adres: rekruta-
cjabialyjar@onet.pl - rekrutacjabialyjar@
onet.pl

KUCHARZ ,pomoc kuchenna - Poszu-
kujemy os6b na stanowisko pomoc
kuchenna ,kucharz w miejscowosci
Mystakowice praca w Restauracji tel
kont. 605598712 - 605-598-712

Na Sniezke rowerami

Raz do roku Karkonoski Park
Narodowy otwiera swoje bramy i
pozwala zdoby¢ najwyzszy szczyt
Sudetow na rowerze. To nie jest
zwykty wyscig. To wyzwanie dla
prawdziwych twardzieli. Cho¢
trasa ma tylko 14 km to az 1000 m
réznicy w pionie. Poczatek w Kar-
paczu na wysokosci 600 m n.p.m.,
koniec na 1602 m n.p.m.

Ten dzien w roku 2013 wypadt
11 sierpnia. W stoneczng niedziele
400 uczestnikéw (limit ustalony
przez KPN) ustawilo si¢ na deptaku
w centrum Karpacza wyruszajac
na trase punktualnie o 10.00. Ko-
lorowy peleton wyruszyt ulicami
Karpacza do Swiatyni Wang, tam
juz na terenie Karkonoskiego
Parku Narodowego przez Strzeche
Akademicka, Dom Slaski na sam
szczyt Sniezki. Na mecie XXIII
Ritchey Uphill Race Sniezka naj-
lepszy okazat si¢ Patryk Kaczmar-
czyk (Mitutoyo Azs Politechnika
Wroctawska), ktory zwyciezyt
z duza przewagg nad Danielem
Formela (Trek Gdynia) i Lukaszem
Klimaszewskim (Mitutoyo Azs
Politechnika Wroctawska). Wsrod
paf najszybsza okazata si¢ Mag-
dalena Hatajczak (Corratec Team)
przed Malgorzatg Podgorska i Ewa
Duszyniska (MTB Votum Team). Na
kazdego zawodnika, ktéry dotart
na szczyt czekat pamiatkowy medal
,Zdobywcy Sniezki”, ciepta her-
bata, napoje izotoniczne i positek
regeneracyjny oraz pamiatkowa
limitowana koszulka kolarska.

(MDVR)

LEGALNA praca przy opiece w Niem-
czech od zaraz. Wynagrodzenie do
1300 e plus 150 e zwrot za dojazd.
Wymagana komunikatywna znajomos$¢é
jezyka. Szczegdtowe informacje pod nr
tel. - 511 844 939

LADZINSKI Zaktady Metalowe zatrud-
nig: konstruktora Wymagania: - znajo-
mos$¢ programéw AutoCAD, Inventor
- b.dobra znajomos$¢ j. niemieckiego
- doswiadczenie w projektowaniu
konstrukcji stalowych, wsporczych
- wyksztatcenie wyzsze techniczne
(preferowane budownictwo w spec.
konstrukcyjno-budowlanej) Aplikacje
prosimy przesyta¢ na adres: biuro@
prokostal.ladzinski.pl

MAGISTER farmacji-Jelenia Gora -
Oczekiwania: *wyksztatcenie wyzsze
farmaceutyczne *min. 5 lat doswiadcze-
nia w pracy w aptece *znajomos¢ pakietu
MS Office Oferujemy: «zatrudnienie na
umowe o prace na petny etat - praca@
pharma.com.pl

MALARZ-PAKOWACZ - PMPoland S.A.
Wymagania: umiej. obstugi agregatu
hydrodynam. /kabiny lakierniczej, znaj.
prac malarskich, wykszt. techniczne.
Oferty: praca@pmpgroup.com - 075-
64-569-528

MECHANIK samochodowy Kowary
- Zatrudnie mechanika samochodo-
wego z doswiadczeniem w Kowa-
rach.606225712

METAFORA Pub & Restaurant zatrudni
barmana. Mile widziane do$wiadczenie.
CV ze zdjeciem sktadaé osobiscie lub
staé na jjacak@wp.pl, tel. 504 995 338

Olimpia na swoim boisku pokonata AKS Strzegom 1:0.

Trzy punkty zostaly w Kowarach!

W trzeciej kolejce pitkarskiej
IV-ligi dolnoslaskiej doszio
do konfrontacji dwoch ekip
uwazanych przed sezonem
za glownych pretendentow do
awansu do wyzszej klasy roz-
grywkowej. Po 90 minutach
lepsi okazali si¢ gospodarze.

Po raz pierwszy pitka trafita do
sieci juz w 2. minucie spotkania, kiedy
to Trawke pokonat Udod, ale sedzia
boczny dopatrzyt sie pozycji spalone.
Gospodarze podkrecali tempo i w 12.
minucie stworzyli sobie kolejng dobra
okazje. Zatylny wyszedt oko w oko ze
strzegomskim golkiperem, jednak pitka
po jego strzale przeleciata obok stupka
bramki AKS-u. W 20. minucie goscie zo-
stali ostabieni po tym jak z koniecznosci
plac gry musiat opuscic grajacy trener
Jarostaw Krzyzanowski. Ta sytuacja nie
zatamata jednak strzegomian réwnie
ambitnie walczacych o zdobycie zwy-
cieskiego gola. W 23. minucie dobrg
okazje zmarnowat Be§ glowkujac nad
poprzeczka, Przez kilkanascie nastep-
nych minut obserwowalismy gtownie
gre w Srodkowej czesci boiska. Sygnat
do ataku kowarzanom dat Milczarek w
37. minucie groznie przedzierajac sig na
skrzydle i dosrodkowujac w pole karne.
Na nasze nieszczescie ani Zieliniski ani
Udod nie zdotali przeciac tej wrzutki
i skierowac futbolowki do bramki.
Zupetnie inaczej bylo w 41. minucie.
Pitka trafita pod nogi Udoda, ktdry tech-
nicznym strzatemzokolic polakarnego

MURARZ-RENTA-EMERYTURA -
poszukuje pana do pomocy, przy budo-
wie garazu. Panom lubigcym ,piwko”
dziekujemy. Prosze o kontakt w godz
9-17.-501 418 553

NETFACTORY poszukuje copywritera
do statej wspotpracy przy opisywaniu
atrakgji turystycznych. Oferte wraz z
2-3 wiasnymi przyktadowymi tekstami
prosimy przesyta¢ na adres: praca@
netfactory.pl - 757 618 211

NIEMIECKA firma szuka takséwkarza w
Niemczech. Znajomo$¢ jezyka, pomoc
organizacyjna (mieszkanie, dokumenty)
tel. 004915730817771

OCHRONA obiektu Szklarska Poreba
- Firma ochroniarska zatrudni stréza
na obiekt w Szklarskiej Porgbie. Mile
widziany wlasny samochdd. Praca od
zaraz. Dzwoni¢ w godzinach 8.00 - 20.00
-723 679799

OD zaraz przyjme osobe do sprzedazy
serkéw goéralskich w Karpaczu. Dobre
warunki - 535 178 191

OPERATORA wypalarki, prasy CNC
- Z uwagi na uruchomienie nowej hali
produkcyjnej zatrudnimy spawaczy,
$lusarzy konstrukcyjnych, operatoréw
wypalarki CNC, operatoréw prac kra-
wedziowych. Kontakt +48757528312
lub Ibf@Ibf.com.pl

OPIEKA -praca w Niemczech - Zatrud-
nimy panie z komunikatywng znajomo-
$cig j.niemieckiego, chetne podjaé prace
jako opiekunka lub pomoc domowa
na terenie Niemiec. Praca legalna,
uczciwe warunki, b.dobre zarobki kon-
takt 733228601

METAFORA Pub & Restaurant zatrudni
kreatywnego kucharza lub kucharke.
Wymagane doswiadczenie. Pasja, cheé
rozwoju mile widziane. CV ze zdjeciem
prosze sktada¢ osobiscie w restauraciji
lub wysta¢ na mail: jjacak@wp.pl. Wiecej
informaciji pod telefonem 504 995 338
MLODSZY kucharz - Dwoér Korona
Karkonoszy poszukuje mtodszego
kucharza. Oferujemy atrakcyjne wyna-
grodzenie i umowe o prace po okresie
prébnym. Oczekujemy minimum 2
lata do$wiadczen w zawodzie. - 609
144 021

OPIEKUNKA/ pomoc domowa praca
- Wymagania: newwaywork sp. z 0.0.
poszukuje kandydatéow chetnych do
pracy na stanowisku: opiekunka oséb
starszych lub pomoc domowa w Niem-
czech (cate Niemcy) Wymagania:
- komunikatywna lub dobra znajomos$¢
jezyka - 583 064 018

OPIEKUNKI do Niemiec - praca dla
opiekunek ze znajomoscia j. niemiec-
kiego, mile widziane prawo jazdy, wyna-
grodzenie:1300-1700 z wiasng dziat.
gospod. i 1050-1300 umowa zlecenie
- 602 320 892

zdotat pokona¢ bramkarza druzyny ze
stolicy polskiego granitu. Do przerwy
gospodarze prowadzili zatem 1:0.

W drugich 45 minutach kilka swoich
szans na wyréwnanie mieli przyjezdni,
lecz wynik nie ulegt zmianie. Druga
potowa rozpoczeta sie jednak ospale.
W 53. minucie przed szansg, zdobycia
bramki stanat Bes, ale dobrze spisat
sie bramkarz Olimpii Gasiorowski.
Najlepsza okazje do doprowadzenia do
wyréwnania strzegomianie mieli w 69.
minucie. Burylo dosrodkowat z rzutu
roznego wprost na glowe Sudota, ale
doswiadczony obrofica reprezentujacy
w swojej dotychczasowej karierze
barwy m.in. GKP Gorzéw Wielkopolski,
Polonii Swidnica, Czarnych Zagan, czy
tez MKS-u Kluczbork uderzyt tylko w
poprzeczke. Malo tego, dwie minuty
pozniej defensor AKS-u musiat opuscic
placboju. Sudotfaulo-
wat wychodzacego |
na czysta, pozycje Za-
tylnego, a sedzia bez
wahania wyciagnat
czerwony kartonik.
Grajacy w ostabieniu
goscie w 76. minucie
staneli jednak przed
znakomitg szansa na
wyréwnanie. Niezde-
cydowanie w polu
karnym Smoczka wy-
korzystat Buryto, kt6-
ry znalazt sie przed
Gasiorowskim, ale
uderzyt ostatecznie
niecelnie. Przyjezdni

PILNIE przyjme murarza na murowanie
kominéw. Bardzo dobre warunki pracy -
696 328 445

PILNIE zlece renowacje oraz izolacje
tarasu. Prosze o kontakt 501 418 553

PIZZERIA Dalmacija u Zlatka - zatrudnie
na state kelnerke z do$wiadczeniem,
oraz pomoc kuchenng i dostawcéw z
witasnym samochodem. Kontakt tel.
508-315-790 lub osobiscie w Pizzerii.
(CV) Wolnosci 57 koto PZMot, Jelenia
Gora.

PMPOLAND S.A. poszukuje inzyniera
montazu z wyksztatceniem wyzszym
technicznym, b. dobra znajomoscig
rys. technicznego i jezyka ang. Ofer-
ty:praca@pmpgroup.com - 075-64-
59-528

PMPOLAND S.A. poszukuje konstruk-
toréow. Wyksztatcenie wyzsze-budowa
maszyn (wymog konieczny), b.dobra
znajomos$¢ rysunku tech. i programu
Solid Works. Oferty: praca@pmpgroup.
com - 075-64-59-528

PMPOLAND S.A. poszukuje operatoréw
maszyn obrobki skrawaniem z do$wiad-
czeniem i b.dobrag znajomoscig rysunku
technicznego (wymég konieczny).
Oferty: praca@pmpgroup.com - 075-
64-59-528

PMPOLAND S.A. poszukuje spawa-
czy z uprawnieniami MAG i TIG oraz
doswiadczeniem w spawalnictwie.
Oferty:praca@pmpgroup.com - 075-
64-59-528

POSZUKUJEMY na stanowisko kucharz,
pomoc kuchenna miejscowos$¢ Mystako-
wice, doswiadczenie mile widziane tel
kont 605 598 712 dodatkowo poszuku-
jemy kelnerek/kelneréw.

nie majac juZ nic do stracenia nieco
sie odkryli szukajac szansy na remis.
W 89. minucie na przeszkodzie stanat
im Han w ostatniej chwili zazegnujac
niebezpieczeristwo pod bramka Olimpii.
W doliczonym czasie gry okazje do
podwyzszenia rezultatu zmarnowat
Milczarek obijajac tylko stupek.

Olimpia Kowary - AKS Strzegom
1:0(1:0)

Olimpia: Gasiorowski, Kraifski,
Han, Smoczyk, Kuzniewski, Zagrodnik
(88 Rudnicki), Bebenek, Zatylny (76
Nowinski), Zieliriski, Milczarek, Udod
(60’ Szujewski)

AKS: Trawka (71" Kretkowski), Wi-
sniewski, Bes (62’ Bodniewicz), Sudot,
Pospiszyl, Marszalek, Traczykowski,
Burylo, Domaradzki, Krzyzanowski (20
Diduszko), Borkowski

(MDVR)

POSZUKUJE do ochrony mienia eme-
ryta lub rencisty w ramach wynagrodze-
nia mieszkanie. Praca na terenie Jeleniej
Gory - 796 267 230

POSZUKUJE kucharza/kucharki na
poczatek na imprezy okoliczno$ciowe
do Pensjonatu w Karpaczu. Blizsze
informacje mozna uzyskaé pod nr tel.
kom. 798-796-711

PRACA - D.W.Mieszko przyjmie do
pracy osobe z doswiadczeniem na sta-
nowisko kucharza. - 665 556 042

PRACA biuro/dziat handlowy - Przyjme
do pracy w biurze, do dziatu handlo-
wego. Praca w godzinach pon-pt 9-17.
Podstawa + premia. CV: duo.plus@
vp.pl - 530 165 611

PRACA Karpacz - Przyjme do pracy
recepcjonistke oraz kelnera zainte-
resowanych prosze o kontakt tel :
509429835

PRACA na budowie na terenie Jeleniej
Gory i okolic. tel w godzinach od 8-16
601799489, 503138130

PRACA od zaraz - Praca w systemie
4-brygadowym dla os6b w wieku ok. 40
lat. - 756412121

PRACA od zaraz w Kowarach przy
produkcii plastikéw. WOJ-KAT sp. z 0.0.
Jelenia Goéra, ul. Poznanska 20 tel. 75
647 55 64, e-mail: wojkat@woj-kat.pl -

KUPI

kazde auto osobowe, dostawcze, motocykl.
Stan i rocznik obojetny. Do optat,
uszkodzone itd. Odbiore wtasnym
transportem, gotéwka od reki.

Zapisz nr - stale aktualne ogtoszenie
tel. 500 247 769

JELENIA GORA

Fot. Raczynski
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PRACA przy sprzataniu. Zaktad Pracy
Chronionej. Oferta dla oséb z orzeczona
grupa niepetnosprawnosci |l- umiarko-
wana. tel 501 164 349 512 346 915

PRACA w domu - Montaz dtugopi-
sow we wlasnym domu. Prosta praca
manualna, stata lub dodatkowa. Legalne
zatrudnienie. Niewymagane kwalifikacje,
bez ograniczen wiekowych, wymagane
ukonczone 16 lat. Atrakcyjne zarobki -
dodatkowapracajob@gmail.com

PRACA w FM Group - Profesjonalisci
pomoga Ci rozpocza¢ wspotprace z
najlepsza polskg firma dziatajaca na
rynku perfum, kosmetykéw oraz chemii
gospodarczej. Wiek i pte¢ bez znaczenia.
Napisz i uméw sie na spotkanie! - woj-
taszk@gmail.com

PRACA w komisie +ubezpieczenia -
Podejme wspotprace z lub zatrudnie
osobe do biura w komisie samochodo-
wym z mozliwoscig prowadzenia wiasnej
dziatalnosci typu agencja ubezpieczen,
kredyty samochodowe itd - 697 104
455

PRACA w sklepie - Poszukuje pracow-
nicy na umowe zlecenie (rok czasu) do
sklepu zoologicznego. 602 273 515

PROGRAMISTA PHP - Praca dla
programisty php (obiektowo) z duzym
doswiadczeniem. Praca w Mystako-
wicach. Wiecej na biuro@netfactory.
pl - 509 202 060

PROJEKTANT stron www php/java -
Zatrudnie studenta do prostych zlecen
informatycznych. Wymagana znajomo$¢
php i java. CV prosze wysta¢ na maila:
emodapl@gmail.com

PROMOWANIE e-sklepu - Poszukujemy
ludzi w wieku 18-28 lat, ktdrzy chcieliby
dorobi¢. Jezeli wykazujesz sie kreatyw-
noscia, lubisz prace z ludzmi i jeste$
ambitny, na pewno sobie poradzisz. -
kacper.buszta.lt@gmail.com

PRZEDSTAWICIEL finansowy - Spotka
finansowa Eurocent zatrudni przedsta-
wicieli finansowych z terenu: Jelenia
Gora, Bolkéw, Kamienna Gora, Kowary.
Praca dodatkowa, atrakcyjne wynagro-
dzenie prowizyjne + telefon CV: praca@
eurocent.pl

PRZYJME do pracy od zaraz w piekarni
(Kowary) piekarza- piecowy z mozli-
woscig zatrudnienia na umoweg. - 605
881982

PRZYJME do pracy przy dociepleniach
budynkéw, na wysokosci osobe z
doswiadczeniem. Prosze dzwoni¢ pn-pt
w godz. 8.00-17.00 - 503 194 641

PRZYJME mtoda panig do pracy z
Karpacza lub okolic do pracy w Osrodku
Wypoczynkowym kelnerka pokojowa tel.
7576182 25

PRZYJME samodzielnego mechanika
wieku od 30 lat z doswiadczeniem do
prowadzenia warsztatu w Kostrzycy
szczeg6ty pod numerem tel. - 695
013 436

RECEPCJONISCI /ki - Praca w hotelu
w Karpaczu. Réwniez studenci zaoczni:
zarzadzania, marketingu, hotelarstwa.
Wymagana kreatywnos$¢. Mozliwos¢
zakwaterowania. CV zdjecie na adres:
rekrutacjabialyjar@onet.pl

RESTAURACJA w centrum Karpacza
zatrudni kelnerki. Gwarantujemy stata
prace i dobre zarobki, doswiadczenie
mile widziane cv na adres:astoria.kar-
pacz@o2.pl - 511 456 261

ROBOTNIKOW budowlanych - Firma
budowlana, pilnie zatrudni murarzy
zbrojarzy, hydraulikéw, elektrykow, pra-
cownikéw ogdlnobudowlanych do pracy
na budowie w tomnicy, Gmina Mysta-
kowice. Umowa o prace lub zlecenie,
podwykonawcy - 222 050 695

SPRZATANIE - Piechowice - Na umowe
o pracg panig z Il gr (stopien umiarko-
wany). Tel. 609 844 079

OGLOSZENIA / REKLAMA
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SZKOLA Jezykowa W&W zatrudni
dyspozycyjnych lektoréw jezyka nie-
mieckiego z wyksztatceniem wyzszym.
Stata praca i duza ilo$¢ godzin. CV pro-
simy przesyta¢ na adres: sekretariat@
centrumnaukiww.pl - 501 555 455

SWINOUJSCIE - hotel caly rok - W
charakterze recepcjonisty/ki (wymagana
znajomos¢ j. niemieckiego), w kuchni.
Praca catoroczna, na okres prébny ofe-
rujemy zakwaterowanie. - 602 254 457

W pensjonacie w Karpaczu Gérnym
zatrudnie Panig do pielegnacji ogrodu.
- 696 504 506

ZAOCZNA Szkota Kosmetyczna
zatrudni kosmetyczke z wyksztatceniem
wyzszym na stanowisko nauczyciela. -
jeleniagora@cosinus.pl

ZATRUDNIE dekarzy, majstrow nie
pomocnikéw - 793 676 758

ZATRUDNIE do Pensjonatu Karkonoski
w Karpaczu kelnerke. - 502 333 379

ZATRUDNIE, do sprzatania w Pensjo-
nacie w Karpaczu. Poszukiwane osoby
uczciwe, rzetelne, sumienne. Praca na
umowe. - 757 543 873

ZATRUDNIE kierowcow z prawem jazdy
kategorii C+E na trasy Polska-Hisz-
pania Polska-Portugalia. Wymagane
doswiadczenie oraz podstawy jezykow
obcych CV prosimy wysyta¢ na podany
adres mailowy. - pphu.kaska@gmail.
com 799230035

ZATRUDNIE kucharza do produkcji
pizzy - 730 855 550

ZATRUDNIE kucharza od zaraz do
restauracji-pizzerii w Szklarskiej Porebie,
najlepiej z doswiadczeniem w kuchni
wioskiej - 505 436 108

ZATRUDNIE montera zewnetrznej
instalacji wod-kan z do$wiadczeniem i
znajomoscig obstugi niwelatora. - 601
789 262

ZATRUDNIE operatora maszyn CNC
tokarz/frezer z umiejetnoscia progra-
mowania. Zapewniamy dobre warunki
zaréwno pracy jak i ptacy .Wszystkie
informacje w godzinach 7-18 - 602
377991

ZATRUDNIE operatywng rencistke lub
emerytkg na stanowisku sprzedawca
ze znajomoscig obstugi kasy fiskalnej.
Mile widziane doswiadczenie w branzy
sprzedawca. - 665 394 534

ZATRUDNIE serwisanta sprzetu gastro-
nomicznego. wymagania: uprawnienia
SEP, prawo jazdy kat.b, dobry stan
zdrowia. - 606 102 947

ZATRUDNIE spawacza z do$wiadcze-
niem oraz dobrg znajomoscia, rysunku
technicznego. Zapewniamy dobre
warunki pracy oraz ptacy . Wszystkie
informacje w godzinach 7-18 - 602
377 991

ZATRUDNIE spawacza z uprawnieniami
TIG, MAG, MIG;, frezera i osobe do
pomocy na pasiece. Tel: 695681574,
603686034

ZATRUDNIMY kierowce z wiasnym
samochodem do rozwozenia pizzy. -
730 855 550

ZATRUDNIMY na umowe o prace -
Dziat marketingu i przygot. produkgii.
Wymagania: wykszt. Srednie lub wyzsze
techniczne-profil: elektryka, elektroener-
getyka lub automatyka, prawo jazdy B,
znajomos$¢ komp. Oferty:marketing@
instal-service.pl - 502 740 345

ZATRUDNIMY opiekunki oséb starszych
do pracy w Niemczech. Sprawdzone
oferty, elastyczne terminy wyjazdow,
zwrot kosztow podrézy. Zapraszamy
do naszego biura, ul. Podwale 27 -
691104999 / 75 769 29 11

ZATRUDNIMY pracownikéw do pracy
w automyjni. Praca na umowe zlecenie.
U nas pracujg zaréwno kobiety jak i
mezczyzni. Bardzo zgrana zatoga. Tel.
665 354 997

ZATRUDNIMY wykonawcéw instalacji
sanitarnych — osoby fizyczne i firmy.
Miejsce budowy: koto Jeleniej Géry
(8km). Kontakt: 510 073 756

MOTORYZACJA
CZESCI - KUPIE
KREDYT na auto - Bank pocztowy kre-
dyt na wszystko od 500 zt do 150 000zt
wyslij smsa o tresci tak oddzwonimy

- 502 620 272

KUPIE katalizatory wszystkie rodzaje
dojade do klienta gotéwka od reki - 783
219279

MOTORYZACJA
CZESCI - SPRZEDAM

FELGI alu 15" + opony + $ruby - stan
bardzo dobry, felgi polerowane, brak
rys, komplet z oponami letnimi - 664
752 952

MOTORYZACJA
KUPIE

AUTOSKUP powypadkowe 531588345
- Kupig samochody cale uszkodzone
powypadkowe osobowe dostawcze
terenowe w catosci na czesci odbieram
wiasnym transportem gotéwka od reki -
Jelenia Gora i okolice.

KUPIE kazde auto od tysigca do 20tys zt
wiasny transport najlepsze ceny gotéwka
od reki. Tel: 697104455

KUPIE samochody cate uszkodzone
powypadkowe osobowe terenowe
dostawcze opel, audi, bmw, mercedes,
VW i inne odbieram wtasnym trans-
portem Jelenia Géra i okolice - 535
574 278

POWYPADKOWE skup - Kupie samo-
chody 1995-2012 cale uszkodzone
powypadkowe osobowe dostawcze
terenowe w catosci na czesci odbieram
wiasnym transportem gotéwka od reki
Jelenia Géra i okolice - 535 574 278

SKUP aut - Kupie kazde auto stare,
nowe, cate, uszkodzone, osobowe,
dostawcze, ciezarowe, motocykl, caty
lub uszkodzony, gotéwka od reki 788-
345-470

SKUP samochodéw osobowych,
dostawczych - Kupig kazde auto oso-
bowe, dostawcze, stan i rocznik obo-
jetny. Do optat, uszkodzone itd. Odbiore
wiasnym transportem. Zapisz nr - stale
aktualne ogtoszenie. - 500 247 769

MOTORYZACJA
SPRZEDAM

AUDI A4 Avant 1.9 TDI 2007 rok kombi -
auto sprowadzone z Niemiec, od 3 lat w
Polsce drugi wtasciciel, stan techniczny
bdb, przeglad do 02.2014. bogato
wyposazona, polecam wiecej informaciji
tel 693455775

COROLLA 98r 1,3b 1 wtag 110km -
Toyota kupiona w polskim salonie jeden
witasciciel starszy pan, auto 100%
bezwypadkowe w idealnym stanie bez
rdzy itd. Oryginalny przebieg 110ty$ km
auto jak nowe prawdziwa okazja 6500zt
+ petny bak bp - 697 104 455

FORD Mondeo MK3 -2.0 TDCI, Sedan,
czarny, klimatyzacja automatyczna,
mocno doinwestowany [wymieniono
wiryski, koto dwumasowe oraz sprzegto,
pompe wtryskowa], jasna tapicerka,
nigdy nie palone - 509 677 789

KYMCO Bet&Win jedyny taki - Sprze-
dam skuter Kymco Bet&Win 2T LC
z 2007 kupiony w salonie Yamaha w
Jeleniej Gorze, pierwszy wiasciciel 100%
sprawny bezwypadkowy po matych
modyfikacjach. V-max 90 km/h - 534
917 619

MINI Van Hyundai Matrix 1,5 CRDI, die-
sel, 2006, zarejestrowany, ubezpieczony,
dwa lata w kraju, bogato wyposazony +
opony zimowe na stalowych felgach,
serwisowany w ASO, bezwypadkowe,
dwa kluczyki z pilotami - 733 605 041

MONDEO 99r 1,8td sprawny 2700z - w
dobrym stanie nie wymaga wkfadu, po
wymianie rozrzadu nic nie puka nic nie
stuka blacharka jak na forda w bardzo
dobrym stanie, silnik suchutki, optaty do
konca roku. ekonomiczny ok. 6l - 697
104 455

PASSAT b5 1,9TDI 00r ful opcja - TDI
115km przebieg 210ty$ km stan wnetrza
jak na swoje lata idealny, Po wymianie
sprzegta kompletnego zawieszenia wraz
z amortyzatorami, auto bardzo zadbane
sprowadzone z Niemiec cena 6500zt +
opfaty - 697 104 455

SCENIC LPG sekwencja 4500zt - Autko
w ciggtej eksploatacji dwu letnia instala-
cja LPG STAG Sekwencyjna. Bogato
wyposazony klima elektryka ITD Autko
w dobrym stanie, przebieg 205ty$ km
10ty$ na rozrzadzie, spalanie gazu ok
914500zt - 697 104 455

SPRZEDAM Land Rover Freelander -
2,0 diesel rok 1999, przebieg 218 tys.
km. Auto w dobrym stanie technicznym,
wymaga drobnych poprawek lakierni-
czych. Cena: 10 500 zt. - 692 061 312

SPRZEDAM motor - pigkng Honde
Rebel 125. Rocznik 1997. Przebieg
bardzo maty 4200km. Sprowadzona
z Niemiec. Uzywana przez starsza
kobiete. Stan idealny. Kolor fioletowy.
Cena 5100 zl.Do negocjaciji. Polecam
- 517 925 368

SPRZEDAM samochéd Daewoo Matiz
Friend rocznik 1999, 133 tys. km,
zadbany, 2500 zt. do negocjaciji. - 531
881120

VW Bora 4motion 4x4 do optat - 1.8
20V Auto sprowadzone z Niemiec do
optat. Bogate wyposazenie, wszystko
sprawne i zadbane, 2 kpl. két Udo-
kumentowany przebieg 160000km.
Polecam cena do negocjacji 8400zt
- 792 554 091

VW Golf IV 1.9TDI 110KM 1999r -
280tys przeb., 5-drzw. | wtasciciel w
kraju, zarejestr., ABS, alum. felgi 16,
c. zamek, el. otw.szyby, klimatyzacja,
pod. pow., reg. kierownica, RO JVC,
tap. welurowa, wspom. kier., stan dobry,
hak. cena 7500zt - 664 993 538

|_____ANONSE_____|
MATRYMONIALNE

30 latek szuka szczuplej Pani - Spotkam
sie z panig nie puszystg, zadbang
lubigca dtugie pieszczoty i sex w aucie
lub hotelu stan cywilny i wiek bez zna-
czenia chetnie z J.G. lub okolic - 518
243 311

CALUSNA Julia 733 347 130 — Witam.
Zapraszam zdecydowanych Panéw do
mojego ekskluzywnego apartamentu.
Gwarantuje petng dyskrecje i super
zabawe. Wprowadze Cie w Swiat roz-
koszy i relaksu, pokaze Ci prawdziwg
mitos¢.

JEZELI nie masz mieszkania, jestes
samotny lat 70-73, a potrzebujesz towa-
rzyszki i dachu nad gtowa to zadzwon
tel. 785 585 457

POZNAM fajna dziewczyne do wyjaz-
déw nad wode, spotkan najlepiej w
aucie. Naturalnie nie za darmo. Jestem
juz niemfody i zréwnowazony. Pisz nie
dzwon. - 536 183 392

SAMOTNY kawaler pozna kobiete -
Mam 39 lat, jestem wysoki i szczupty.
Bez natogdéw i zobowigzan. Poznam
kobiete szczupta/normalnej budowy
z Jeleniej Gory lub okolic do spotkan
intymnych bez sponsoringu lub do sta-
fego zwigzku. Kamil - 726 266 362

SPONSORING dla miodej laski - Szu-
kam normalnej, mtodej i mitej dziew-
czyny ktora chciata by tatwo i szybko
zarobi¢ na spotkaniu sponsorowanym.
Mile widziane réwniez dziewczyny bez
doswiadczenia. Nie czekaj-odpowiadam
natychmiast - kamil.osp@02.pl

SPONSORING dla szczuplej nastolatki.
Chcesz wiedzie¢ wiecej wyslij sms
niczym nie ryzykujesz. - 887 250 661
SUPER seksowna para da pokaz porno
na zywo, dla pan, panéw, par, duze
urozmaicenie, wyuzdanie, na zywo.
tylko sponsoring. zapraszamy na seks
na zywo - 733 405 431

SZALONA 40 - Zmeczony, ztakniony
relaksu, w takim razie zapraszam do
swojego gniazdka na niezapomniane
chwile. - 693-349-614

PARKIETY, cyklinowanie, - Proponu-
jemy: badanie wilgotno$ci podtoza,
montaz parkietu, deski, mozaiki, cykli-
nowanie bezpytowe, polerowanie, lakie-
rowanie, olejowanie, barwienie podtdg
drewnianych; cyklinowanie schodow,
prace naprawcze - 603 363 976

PROFESJONALNE ustugi budowlane
budowa doméw pod klucz - 605 209
140

REMONT tarasu - Poszukuje wyko-
nawcy do remontu (w komplecie)
tarasu o pow. okoto 70 m kw. Kontakt
telefoniczny 501 418 553

REMONTY - Zaktad budowlany wykona
na umowe mury, tynki, regipsy, gtadzie
bezpytowo, kafelki, panele, kominki tra-
dycyjne i z wktadem. Wiasny profesjo-
nalny sprzet. Szybko i tanio, wystawiam
rachunek jezeli jest w - 536 832 691

TECHNIKA grzewcza - hydraulik -
Naprawy i montaz centralnego ogrze-
wania wod-kan, gaz, podtogéwka,
pompy ciepta, solary. Posiadamy
dobre ceny na wszystkie materiaty,
kotty, piece. oferujemy konkurencyjne
ceny. Posiadamy uprawnienia. - 793
511 444

UCZCIWY fachowiec solidnie i w
konkurencyjnej cenie wykona remont
mieszkania, domu: gtadzie malowanie
tapety regipsy kafelki tazienki instala-
cje wodno-kanalizacyjne centralnego
ogrzewania elektryczne. - 509 095
116

ZADBANY 38 lat wzrost 168 pozna
puszystq paniag - 733 145 777

______UStuGl |
BUDOWLANE

CIESIELSTWO-DEKARSTWO -
Remonty starych, konstrukcje nowych
dachéw - 726 543 939

CIESLA, dekarz, wykonczenia -
Remonty dachéw od A do Z. wykon-
czenie domu pod klucz od Ado Z. ceny
do uzgodnienia - 503 767 974

DACHY Mrowka - realizacja projektu w
szerokim zakresie. Materiaty od produ-
centa: papa, gonty, blachodachéwka,
dachoéwka, odrestaurowanie kominow,
montaz rynien, okien, podbitek. Gwa-
rancja najwyzszej jakosci, wycena gratis
tel. 793 676 758

USLUGI brukarskie prace ziemne -
Mtody solidny zespét wykona komplek-
sowo uktadanie kostki brukowej, kostki
betonowej, prace ziemne, drenaze
odwodnienia. przystepne ceny - 606
793019

USLUGI sanitarne c.o., gaz, wod-kan.
klimatyzacja, wentylacja, chtodnic-
two, spawanie, para, kottownie, sieci
zewnetrzne i wewnetrzne, wszystkie
systemy dozwolone w UE, gwarancja,
niskie ceny - 532 698 954

WYKONAM kosztorysy budowlane.
Szybko i profesjonalnie. - 601 353 062

WYKONAM remonty - Budowlaniec
w $rednim wieku wykona wszelkie
prace remontowo budowlane. itp...
(hydraulika, biaty montaz, malowanie,
panele, glazura), w kraju i za granica.
- 533253 135

DACHY od Ado Z, rabaty na robocizng i
materiaty, dojazd i wycena gratis, wolne
terminy, 30% znizki dla wspdinot tel.
535 044 951

DACHY profesjonalne ustugi ciesielskie
i dekarskie - 605 209 140

GAZ instalacje gazowe dom - Instalacje
gazowe wewnetrzne i zewnetrzne,
-montaz kuchenek gazowych, piecykéw
tazienkowych, kottéw -moderniza-
cja i przerobki istniejacych instalacji
gazowych Uprawnienia gazowe - 508
647 464

INSTALUJEMY sufity napinane w
domach, mieszkaniach oraz obiektach
publicznych. Dla nas kazdy sufit jest
wazny, nawet ten nieduzy. - 518 629
876

CHLOPAK 23| szuka jej - Szukam
dziewczyny na pieszczoty, sex itp. W
pozniejszym etapie znajomosci po
lepszym poznaniu sig réwniez w celu
stworzenia statego zwigzku. ja miody
23 lata. Lubie robi¢ minetke jesli tylko
ja chcesz - 697 803 493

DEBIUTUJACA Izabella - Zapraszam
do mojego mieszkania w centrum,
zadzwon a ustalimy szczegéty. Mam
21 lat - 535-183-015

FACET 42l pozna powazng pania,
kobietg z klasg i na poziomie 40-50I,
tylko Jelenia Goéra. To nie jest oferta
seksualna. tel 885 898 284

KANALIZACJA, udroznianie i oczysz-
czanie odptywow. Hydraulika komplek-
sowa. Tel. 609 172 300

Tapicerstwo od Ado Z.
Przyjazd do klienta,
wycena i transport gratis
tel. 880 044 951

Przeprowadzki/transport.
Kompleksowo, 3 samochody,
rézne gabaryty.
miasto, kraj, zagranica
tel. 880 044 951

KOMPLEKSOWE ustugi remontowe:
panele, regipsy, malowanie, ptytki,
gtadzie, centralne ogrzewanie, wymiana
rur wod-kan, itp. Wieloletnie doswiad-
czenie. - 509 666 342

OGRZEWANIE - hydraulik - Naprawy
i montaz centralnego ogrzewania
wod-kan, gaz, podtogéwka, pompy
ciepta, solary. posiadamy dobre ceny
na wszystkie materiaty, kotty, piece. ofe-
rujemy konkurencyjne ceny. Posiadamy
uprawnienia. - 793 511 444

DachyodAdoZ,
rabaty na robocizne i materiaty,
dojazd i wycena gratis,
wolne terminy,

30% znizki dla wspéInot

tel. 535 044 951

Tel. TRT524091

Tel. TST551527

SKLADY OPALOWE
Jelenia Gora - ul. Lomnicka

www.sombin.pl

Jelenia Géra Cieplice - ul. Dworcowa

EHOGROSZEK JUZ OD 500 Zt ZA TONE

STACJA PALIW
Lomnica - ul. Widokowa1

Kierunek Jelenia Géra - Karpacz

Zatankuj powyiej 30 litréw a otrzymasz upust 0,03 zi
Tankujac w pigtek, sobotg | niedzielg kupisz
benzyng PB3B w cenie PBSS

RESTAURACJA ,MIDO™

Lomnica - ul. Widokowa 1
Kierunek Jelenia Gora - Karpacz

Zapraszamy na:
- pyszne domowe oblady
- wydmienity pizze z pieca
ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
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w gazecie, codziennie w internecie

Znajdziesz nas m.in.:

Carrefour - Jelenia Géra-Za-
bobrze
Kaufland - Jelenia Goéra- Za-
bobrze
Tesco-Cieplice, ul. Wolnosci

i Jelonka

Bar Tado - Jelenia Goéra, ul. Karola. Miarki
Centrum Handlowe Pasaz Grodzki, ul. Grodzka 7

CM Oirle - Cieplice, ul. Cieplicka 83

Centrum Stomatologiczne - Jelenia Géra, ul. Wojska Polskiego 38
Delikatesy DD - Jelenia Goéra, ul. Krétka

Dzieciotowski - Jelenia Goéra, ul. Paderewskiego

Energetyka - Jelenia Gora, ul. Wincentego Pola

Ginkomed - Jelenia Goéra, ul. Kiepury

Firma przewozowa Ro-Ko, Jelenia Goéra, ul. Kazimierskiego 5

Firma Schneider - Radomierz

Hala Sportowa MOS - Jelenia Gora, ul. Sudecka

Hotel Europa - Jelenia Gora, ul. 1 Maja

Hotel Jelonek - Jelenia Goéra, ul. 1 Maja

Hrtownia Best - Jelenia Gora, ul. Sobieskiego 56

Hurtownia Renova - Jelenia Géra, ul. Wolnosci

Hurtownia Duko - Jelenia Godra, ul. Wincentego Pola
Hurtownia Gaja - Jelenia Goéra, ul. Wincentego Pola
Inter-Cars - czesci zamienne - Jelenia Gora, ul. Wincentego Pola
Jeleniaplast - Jelenia Goéra, ul. Spotdzielcza

Jelkar - Jelenia Gora, ul. Spétdzielcza

Kry-Cha, tomnica

Klub Kwadrat - Jelenia Géra, ul. Bankowa

Medicta - Jelenia Géra, ul. Wolnosci

MM Plus Lewiatan - Jelenia Gora, ul. Poznanska

MZK - Jelenia Goéra, ul. Wolnosci

Oberza pod Korong - Cieplice, rog pl. Piastowskiego i Kubusia Puchatka
Old Pub - Jelenia Gora, ul. Wojska Polskiego

Perfekt Lazienki - Jelenia Goéra, ul. Wincentego Pola

Perfekt Serwis Opony - Jelenia Géra, ul. Wincentego Pola
Panstwowa Inspekcja Pracy - Jelenia Gora, ul. Wincentego Pola
Pizza King - Jelenia Géra, ul. Rézyckiego 21a

PIP, porady prawne - Jelenia Géra, ul. Wincentego Pola
Piwiarnia Warecka - Jelenia Géra, Rynek

Prokostal - Jelenia Géra, ul. K. Miarki 42

Przychodnia - Jelenia Goéra, ul. Nowowiejska

Przychodnia Zabobrze, Jelenia Gora, ul. Ogiriskiego

Przychodnia Orle - Cieplice

Przychodnia Zdrowie - Jelenia Gora, ul. Mostowa
Przychodnia Zrédio - Cieplice, ul. Sprzymierzonych

Pub Belfast - Jelenia Géra, Rynek
Pub Blues Cafe - Jelenia Goéra

Rembud - Cieplice, ul. Wojewddzka

Restauracja Relax - Jelenia Goéra, ul. 1 Maja 60

Ryneczek - Cieplice
Sanatorium Agat - Cieplice
Sanatorium MSW - Cieplice
Schneider - Radomierz

Sklep Towary Tradycyjne - Jelenia Gora, ul. 1 Maja 38

Stacja Paliw Sombin - Mystakowice

Stacja Paliw Statoil - Kowary

Stowarzyszenie Bezrobotnych - Jelenia Gora, ul. Wolnosci 28
Studio Fryzjerskie Trendy - Jelenia Géra, ul. Kopernika

Szpital - Jelenia Géra, ul. Oginskiego
UM Ratusz - Jelenia Gtora, Rynek

Urzad Miasta - Jelenia Géra, ul. Sudecka 29
Urzad Paszportowy - Jelenia Géra, ul. Wiejska
Urzad Pracy - Jelenia Goéra, ul. Podchorazych

Uzdrowisko Cieplice - Cieplice

Zorka Spétka z.0.0. - Dworcowa, Kolejowa, Objazdowa

odpowiedzialnosei za tres¢ ogtoszen
i reklam
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EDUKACYINE

ANGIELSKI - korepetycje, nauka, tuma-
czenia - 661 544 321

ANGIELSKI z dojazdem do Ciebie -
MobileEnglish Jelenia Géra zaprasza do
nauki jezykéw obcych w Twoim domu lub
w firmie: indywidualny tryb nauczania,
materialy dydaktyczne - specjalne pro-
gramy dla najmtodszych. Caty powiat.
-501731382

HISZPANSKI. Native Speaker - Jestem
profesjonalnym nauczycielem z Barce-
lony na state mieszkajacym w Karpaczu.
Kursy i korepetycjie na wszystkich
poziomach w Karpaczu i okolicach. tel:
797371608 angelgua@hotmail.com

JEZYK angielski - korepetycje Zabobrze.
Nauczyciel z wieloletnim doswiad-
czeniem. Egzaminator maturalny. Od
poczatkujacych do zaawansowanych.
- 604 269 879

ELEKTRYCZNE
DVBT instalacja dekoderéw - 603
988 656

ELEKTRYK 535 835 666 - Solidny -
Instalacje elektryczne + pomiary oraz
instalacje: alarmowe, p-poz, TV i sat,
telefoniczne. Zapraszam

FOTOGRAFICZNE

ID77 - videofilmowanie - Nasza firma zaj-
muije sie videofiimowaniem. Pracujemy
na profesjonalnym sprzecie Sony reali-
zujac filmy, reportaze i ustuge plenero-
wa($luby, wesela, komunie, studniéwki,
chrzty, prymicje itd. - 600 093 277

WIDEOFILMOWANIE i fotografowanie
profesjonalne wszelkich imprez - Foto-
nART (kamerzysta oraz fotograf). Zgry-
wanie, przegrywanie, kopiowanie tasm
na DVD - 796 478 667

GASTRONOMICZNE

UDANA impreza w Olympii - Bez kiopotu
imeczacych przygotowan, w przystepnej
cenie w pigknym miejscu zorganizujemy:
wesele, chrzciny, urodziny, imieniny,
komunie, stype. Restauracja Olympia w
Przesiece - 519 525 935, 75 742 89 75

INFORMATYCZNE

SYSTEMY informatyczne dla firm -
Comarch ERP Optima, Sage Symfonia,
sprzedaz oprogramowania, wdrozenie,
szkolenie, opieka po wdrozeniowa,
outsorsing, pomoc w uzytkowaniu - 753
070 308

MOTORYZACYINE

AUTO na slub - Posiadamy do wynajecia
zabytkowa, kremowa Warszawe 224,
wolne terminy na ten rok, zapraszamy
- 695 435 020

MUZYCZNE

NAUKA gry: gitara + pianino - Profesjo-
nalna nauka. Zapraszam do wspoipracy.
Zajecia z dojazdem do domu ucznia.
Niedrogo i efektywnie - 514 771 796

SEVEN Art - Dj i Animator - Zapraszamy
do skorzystania z naszych ustug przy
prowadzeniu: wesel, imprez firmowych,
urodzin i innych! Profesjonalne nagto-
$nienie, odwietlenie, efekty, zdjecia z
imprez! Animacje, zabawy, konkursy
- 669 367 257

WESELA, imprezy. Repertuar polski,
zagraniczny, lata 60-2005, muzyka
akordeonowa, prowadzenie zabaw, cena
do uzgodnienia "Muzyk Orkiestra" tel. 75
75 339 21, 692 046 727

ZESPOL Family - wesela - Dwie woka-
listki, wokalista, saksofon, gitara elek-
tryczna, bogaty réznorodny repertuar,
ciekawe zabawy, $wiatta , lasery, dymy,
zapraszamy na naszq strone. Mamy
kilka wolnych terminéw na 2014 rok. -
605 210 566

OPIEKA - OSOBY

DOSWIADCZONA opiekunka (dziecko,
osoba starsza, chora) podejmie prace.
Jelenia Gora i okolice tel. 504 545 522

ZAOPIEKUJE sie dzieckiem od 1,5
roku. Najchetniej u siebie w domu, mam
warunki, ale niekoniecznie. Tylko Zabo-
brze | lub Il tel. 607 967 510

ZAOPIEKUJE sie dzieckiem od 2. roku
zycia - Nauczycielka na wczesniejszej
emeryturze (germanistka) odpowie-
dzialna, uczciwa, kreatywna, z prawem
jazdy zaopiekuje sie dzieckiem od 2.
roku zycia tel. 505 354 084
ZAOPIEKUJE sie starszg osoba:
posprzatam, ugotuje, zrobie zakupy,
Zabobrze | lub Il, ale niekoniecznie tel.
607 967 510 wieczorem

ROZNE
20.000 zt czeka na Ciebie w Urzedzie
Pracy w Jeleniej Gérze - Biuro Rachun-
kowe Koala - kompleksowe wypetnianie
wnioskéw na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej. Wojska Polskiego 54
Jelenia Gora - 782 020 635

ELEKTRYK profesjonalnie - Montaz
nowych instalaciji elektrycznych, moder-
nizacja starych, usuwanie awarii 24h,
pomiary elektryczne, odbiory do ZE.
Ustugi dla wspdélnot mieszkaniowych.
Tanio, szybko i solidnie. Negocjacja
cen. - 664-475-323

BIURO Rachunkowe-2 mc za 50 % -
Biuro Rachunkowe Koala oferuje peten
zakres ustug ksiegowych i finansowych:
rozliczenia z ZUS, US, ptace, ksiegi han-
dlowe, ksigzka przychodéw i rozchodow
i wiele innych - W. Polskiego 54. - 782
020 635

DARMOWA pomoc w otwarciu firmy
- Darmowa pomoc w otwarciu dzia-
falnosci. Biuro Rachunkowe Koala - 2
mc za pot ceny na start. Zapraszamy
do wspditpracy. Wojska Polskiego 54
koto sadu, budynek NOT w bramie koto
sklepu spozywczego - 782 020 635

FIRMA zajmuje sie wycinkg drzew
terenéw lesnych, gruntéw rolnych pod
dotacje oraz terenéw pod inwestycje, Za
darmo tel. 530 096 445, 506 912 941

KSIAZKA Przychodéw i Rozchodéw
- KPR — 120 zt netto/mc do 35 doku-
mentdéw. Dla nowych klientéw promocja
2 mc za 50% ceny. Zapraszamy do
wspotpracy. Biuro Rachunkowe Koala —
Wojska Polskiego 54. - 782 020 635

PODCISNIENIOWE czyszczenie dywa-
noéw, wyktadzin, tapicerek. Ustugi row-
niez w firmie. Odbieramy i przywozimy.
Wysoka jako$¢ ustug. Zapraszamy. Tel.
609 172 300

PODEJME sie sprzatania: biura, gabinetu
lub mieszkania. Najchetniej Zabobrze |
lub Il tel. 607 967 510 wieczorem

PRANIE, czyszczenie dywanow i wykta-
dzin, pranie tapicerki. Tanio, szybko i
solidnie. Sprawdz i zostan jednym z wielu
zadowolonych klientéw. Zapraszam 885
898 284

SPRZATANIE, wykaszanie trawy,
wycinka drzew. Zapraszam tel.885
898 284

NAPRAWA kosiarek spalinowych -
Popsuta ci sie kosiarka, kosa, podka-
szarka. Naprawiamy wszystkie marki na
rynku. Réwniez chinskie. Prowadzimy
réwniez sprzedaz. Zapraszam serdecz-
nie Jelenia Géra-Cieplice ul. Lubanska
1 Tel 691-065-26 - 691 065 261

NAPRAWA maszyn do szycia tel. 603
324 921

NAPRAWY pralek, zmywarek 608
812320

OGRODNICZO - sprzatajace - Wyko-
nam wszelkie prace w ogrodzie, przy
domu, na dziatce, mini remonty itp.
solidnie i tanio - 669 147 881

OSWIETLANIE sal weselnych itp. -
Nasza firma specjalizuje sie w dekora-
cjach $wiattem sal weselnych. Za pomocg,
oswietlenia pomozemy Panstwu stworzy¢
niezapomniane wesele dla Was oraz
Waszych gosci. O$wietlamy takze inne
imprezy. - 739 280 444

WYNAJEM urzadzen czyszczacych firmy
Karcher: myjki ci$nieniowe, odkurzacze
piorace, odkurzacze przemystowe,
parownice, szorowarki, polerki. Atrak-
cyjne ceny i profesjonalne doradztwo.
Tel 795-746-795

______UStuGl |
TRANSPORTOWE

NAJTANSZE, profesjonalne przepro-
wadzki. Mozliwo$¢ negocjaciji cen. Tel.
691262 797

NAJTANSZY, profesjonalny transport.
Mozliwo$¢ negocjacji cen. Tel. 691
262797

PRZEPROWADZKI. Ustugi Transpor-
towe do 3.5 t-Przeprowadzki -Mozliwos$é
negocjacji cen (konkurencyjne ceny)
-Auto drobnicowe (4.3d4,2.0 wys,2.0szer)
-Zapraszam do wspotpracy - 534-918-
280

OTWARCIE dziatalnosci gratis - Profe-
sjonalne ustugi ksiggowe oraz kadrowo
ptacowe (pierwszy miesigc rabat). Pomoc
przy otwarciu dziatalnosci gospodarczej
gratis. - 507 077 822

POWIERZCHNIE reklamowe - Do
wydzierzawienia plafony reklamowe na
budynku K. Wyszyniskiego i Sobieskiego
- 787-706-315

PROFESJONALNE ustugi ksiegowe
oraz kadrowo ptacowe (pierwszy miesiac
rabat). Pomoc przy otwarciu dziatalnosci
gospodarczej, wnioski o dotacje z PUP
i doposazenia stanowisk pracy. - 507
077 822

SKUPUJEMY polisy na zycie - Firma
Excellent Broker Ltd. prowadzi skup polis
na zycie. Ptacimy 170% wartosci zgro-
madzonego kapitatu. Zainteresowany?
Zadzwon - + 48 663 699 636

SYSTEMY informatyczne dla firm -
Comarch ERP Optima, Sage Symfonia,
sprzedaz oprogramowania, wdrozenie,
szkolenie, opieka po wdrozeniowa,
pomoc w uzytkowaniu - 753 070 308

SLUSARSTWO - Naprawa, wymiana,
otwieranie zamkoéw aut, mieszkan, sejfow.
Spawanie stali, zeliwa, kwasoodporne.
Kraty, bramy, ogrodzenia. - 533 188 754
WROZKA Izyda - Profesjonalna doswiad-
czona zaprasza na sesje numerologiczne
runy karty anielskie, doradztwo zyciowe,
wizyty domowe oraz przez telefon, tel.
690 416 631

_______UStuGl _____|
SPRZATANIE

FIRMA Ustugowa "Maria" - Sprzatanie
doméw, mycie okien, pranie dywandw.
- 608 064 563

PRZEWOZ oséb do Niemiec - Licen-
cjonowany przewdz oséb do Niemiec,
wyjazdy - wtorek, czwartek, sobota,
niedziela. Powroty - poniedziatek, $roda,
piatek, niedziela. Co 10-ty przejazd
gratis. Tel. 075 78 14 151, 889 017 063,
609 451 503

TRANSPORT PL/Europa - Renault
Master 10 EP(2012) do 3,5 t. z firang
oraz 5 osobowy Opel Astra J (2012).
Wystawiamy FV, ubezpieczenie OCP
(kraj, zagranica)+ kabotaz DE. Ceny
ustalamy indywidualnie. Zapraszamy -
533 456 997

ZDROWIE/URODA

OPTYK na telefon - Zadzworn i uméw sig
duze znizki na okulary. Mozliwe wizyty
domowe (okolice Jeleniej G.) Profesjo-
nalna ustuga. Soczewki okularowe naj-
nowszej generacji. Okulary progresywne.
Soczewki kontaktowe. Zapraszam -
603749945, 75 6471 888

SPRZEDAM

SPRZEDAM okna, mogg by¢ jako
dachowe 105cmx48,5cm, stan dobry, 40
zt sztuka tel. 605 523 932

MIESZKANIA
SPRZEDAM

2 - pokojowe na Zabobrzu | - Mieszka-
nie w bloku na Il pigtrze, rozktadowe o
pow. catkowitej 50,09m2 (z piwnica) i
pow. uzytkowej ok.47m2. Okna PCV,
ogrzewanie sieciowe. Do niezbyt duzego
remontu. Cena 125tys.zt. Rychlewski
Nieruchomosci - 602 732 135

2-OKOJOWE z garazem (Kadetéw) - Na
Il pigtrze pow. 54,5m2.po moderniza-
cji. Ogrzewanie i ciepta woda z sieci.
Kuchenka elektryczna. Czynsz ok.255zt.
Cena 150tys.zt. za mieszkanie + 15tys.
zt. za garaz. Nieruchomosci Rychlewski.
Lic.9549. - 602 732 135

2-POK. z ogrodkiem Stowackiego - Sto-
neczne , zadbane w bloku z cegly na
wysokim parterze. Pow. 49,6m2. Ogrze-
wanie gazowe. Czynsz najmu 1000 zt +
liczniki. Rychlewski nieruchomosci. Lic.
9549. - 602 732 135

2POK.MIESZKANIE - Zabobrze | -
Mieszkanie z zabudowang loggia po
gruntownym remoncie, Srodkowe, ciepte
o0 pow. 47m2 w bloku na pierwszym
pietrze. Ogrzewanie z sieci. Cena 138tys.
ztdo negocjacii. Rychlewski Nieruchomo-
$ci. Lic.9549. - 602 732 135

2-POKOJOWE Noskowskiego - Miesz-
kanie 51m2 rozktadowe z balkonem na
trzecim pietrze w bloku 135 000 zt do
negocjacji. N. Rychlewski lic: 9549 - 667
219752

3 pokojowe 125 000 zt - Mieszkanie
na drugim pigtrze 2 duze pokoje trzeci
mniejszy poddaszowy, kamienica na
obrzezach Jeleniej Gory. N. Rychlewski
lic: 9549 - 667 219 752

3 pokojowe 99000 - Zadbane , po remon-
cie, blok, niemal 50 m.kw. balkon, 20 min
do centrum Jeleniej Géry, Wien. W cenie
garaz blaszak. lic 9549 - 733 362 746

3-POK. ul. Spdidzielcza - W bloku na
trzecim (ostatnim) pietrze, rozktadowe, o
pow. 70.64m2. Ogrzewanie piecem dwu-
funkcyjnym. Nowe okna z PCV. Nowe
instalacje. Mieszkanie zadbane. Cena
184tys.zt. Nieruchomosci Rychlewski. -
602732 135

41 m2 za 85 000 zt - Mieszkanie 2 poko-
jowe na pierwszym pietrze w kamienicy
w centrum Jeleniej Géry, do czesciowego
remontu. N. Rychlewski lic: 9549 - 667
219752

47 m2 za 125 000 zt - Mieszkanie 2
pokojowe na drugim pietrze w bloku,
Zabobrze Il. N. Rychlewski lic: 9549 -
667 219 752

49 m2 do remontu - ul. Urocza - Sprze-
dam mieszkanie 2-pok.do remontu
(24,5 m2+9,5 m2), kuchnia 5,5m2,
fazienka 2,5m2, przedpokdj 5,5m2, spi-
zarnia 1,7m2. |l pietro, nowe ogrzewanie
gazowe. Cena 136 tys, bez posrednikow.
Okolice Zeroma - 535-135-300

51 m2 za 125 000 zt - Mieszkanie 2
pokojowe, rozktadowe, z balkonem na
trzecim pietrze w bloku, Zabobrze II. N.
Rychlewski lic: 9549 - 667 219 752

84 m.kw. 73000 - Do adaptacji na miesz-
kanie. Parter 84 m.kw. Ogrédek. Super
cena. Lic 9549 - 501 736 644

CENTRUM - 0$. Robotnicze - Do sprze-
dania mieszkanie 2 pokojowe - 78m2 z
duzym: przedpokojem, kuchnia i tazienka,
Mieszkanie bardzo stoneczne-niskie
koszta ogrzewania w zimie. Wysoki
standard wykonczenia. Czynsz 130zl.
Cena 195000z - 0606 956 338

KARPACZ- bezposrednio - Sprzedam
wyremontowane , trzypokojowe miesz-
kanie z garazem i dochodowag matg
kawalerke , usytuowang w tej samej
klatce. taczna kwota za dwa lokale to
250000 tys. - 502 129 655

| AR

Szkola Tanca
Kurzak 1 Zamorski

ZAPISY CODZIENNIE
ROZPOCZECIE ZAJEC
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KAWALERKA - ul. Bacewicz - Jedno-
pokojowe po remoncie, zadbane o pow.
30m2 na Ip w wiezowcu po termomoder-
nizacji. Ogrzewanie i c.w. z sieci. Okna
nowe drewniane. Czynsz ok. 220zt z
ogrzewaniem. Cena 98 tys.zt. Rychlewski
Nieruchomosci - 602 732 135

KAWALERKA ok. M. Poczty - Jedno-
pokojowe o pow. 35,5m2 na parterze
w zmodernizowanej kamieniczce obok
centrum. Ogrzewanie gazowe. Mini
ogrédek. Czynsz ok.70zt. Cena 90tys.zt.
Rychlewski Nieruchomosci. Lic.9549r. -
602 732 135

KOMFORTOWE, rozktadowe,
4-pokojowe (I-pietro) po modernizacji o
pow.96,5m2 z wydzielonym ogrodem
ok.600m2. Ogrzewanie gazowe i piecem
c.0. Markowe materiaty. Cena 385tys.zt.
Rychlewski Nier. Lic.9549 - 602 732 135

LADNE mieszkanie 50 m.kw w Sobie-
szowie. | pigtro 127yt$.zt. Ogrodek, garaz,
tadna okolica. Ogrzewanie gazowe +
kominek. Warto. Lic 9549 Rychlewski
Nieruchomosci - 602 732 135

MIESZKANIE 2 pokojowe rozkladowe
z balkonem na trzecim pietrze w bloku.
135 000 zt do negocjaciji. N. Rychlewski
lic: 9549 - 667 219 752

NA mieszkanie lub warsztat - 84 m.kw.
po dawnej kuzni w Sobieszowie, Ul
Miynska. Otwarta przestrzen, wtasny
ogrodek, wysokos¢ ok 3,2 m. Ciekawy
obiekt, spore mozliwosci adaptacyjne.
Lic 9549 - 501 736 644

OKAZJA 3 pok. + garaz - Wlen. - 49m2 w
bloku na 3 pietrze. Zadbane po remoncie.
Ogrzewanie i c.woda z sieci. Okna z PCV.
Kuchenka gazowa ( gaz z butli). Garaz -
blaszak. Cena 99tys.zt. Rychlewski Nieru-
chomosci. Lic.9549 - 602 732 135

PIETRO willi w Sobieszowie - Komfor-
towe, rozktadowe, 4-pokojowe (I-pigtro)
po modernizaciji o pow.96,5m2 z wydzie-
lonym ogrodem ok.600m2. Ogrzewanie
gazowe i piecem c.0. Markowe materiaty.
Cena 385tys.zt. Rychlewski Nier. Lic.9549
-501 736 644

SPRZEDAM 2 pokojowe mieszkanie,
kuchnia, fazienka, przedpokoj, 40 m2, w
wyremontowanej kamienicy, niski czynsz
i f. rem. 120 zt miesigcznie, CO gazowe,
blisko LO Zeromski i Akad. Ekonom. 3
pietro. - 608 773 500

SPRZEDAM komfortowe mieszkanie
w centrum Jeleniej Géry, 3-pokojowe,
98m2, Il pietro. 300 tys.zt. Posrednikom
dzigkuje. Tel. 510 111 330

SPRZEDAM lub wynajme kawalerke na
Zabobrzu. 30m, gotowa do zamieszkania
od zaraz. Wyposazona. - 531 720 584

SPRZEDAM lub zamienie mieszkanie
na dwa mniejsze. Mieszkanie jest duze,
stoneczne, 3 pokojowe w zabytkowej
kamienicy w centrum Jeleniej Gory tel.
600 980 615

SPRZEDAM mieszkanie 2 pokojowe
na ul Kiepury na parterze, powierzchnia
37 metrow, bez posrednikéw. - 695
829 237

SPRZEDAM mieszkanie w Jeleniegj
Gorze. Pokéj, mata kuchnia, mata
tazienka, przedpokdj, pomieszczenie
przynalezne- mozliwos¢ zrobienia pokoju.
Ogdlny metraz 35m2. Cena: 61.500zt bez
posrednikow. - 517-201-404

SPRZEDAM mieszkanie wtasnosciowe
120 m2 w centrum przy ul. 1-go Maja.
Lokal do remontu przystosow. do cu
gazowego. Garaz na samochod oso-
bowy plus duza piwnica. Niski czynsz,
bardzo dobra lokalizacja. — 756137871,
513741846, 664971269

SPRZEDAM stoneczne mieszkanie 88 m
kw na | pigtrze, balkon, taras, 4 pokoje,
kuchnia, tazienka, oddzielne wc; w Jele-
niej Gérze ul. Transportowa 21 cena 260
000 zt do negocjaciji - 692 061 312

TANIO sprzedam dwa mieszkania +
ogréd w Piechowicach, 116m2+80m2
150 000 zt za obydwa razem tel. 607
055 801

[ _MIESZKANIA |
CHCE WYNAIJAC

WYNAJME kawalerke lub mate miesz-
kanie w Karpaczu - 797 371 642

_____MIESZKANIA ___|
MAM DO WYNAJECIA

2-POK. z ogrédkiem Stowackiego - Sto-
neczne , zadbane w bloku z cegly na
wysokim parterze. Pow. 49,6m2. Ogrze-
wanie gazowe. Czynsz najmu 1000 zt +
liczniki. Rychlewski nieruchomosci. Lic.
9549. - 602 732 135

2-POKOJOWE ul. Kiepury - W kilkulet-
nim bloku na Ill pietrze ok.44m2 (salon
z aneksem kuchennym, sypialnia). Sto-
neczne, ciepte, czgsciowo umeblowane.
Ekonomiczne ogrzewanie elektryczne.
Czynsz 800zt + liczniki.Lic.9549. - 602
732135

OGEOSZENIA
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3 pokojowe 63m2 na Zabobrzu Il - Mam
do wynajgcia mieszkanie cze$ciowo
umeblowane na podwyzszonym parte-
rze o metrazu 63m2. Kuchnia po kapital-
nym remoncie. Ogrzewanie i ciepta woda
z sieci. Blisko poczta, sklepy, przystanek
i apteka. - 796 989 796

3 pokojowe w domu jednorodzinnym
z ogrodem. 74m2, Jelenia Géra, dwu-
poziomowe, osobne wejscie, ogrod,
czesdciowo umeblowane, nowoczesna
kuchnia w zabudowie, w pieknej dziel-
nicy parkowej, teren ogrodzony. 5min.do
centrum. 850zl+media , kaucja 1600zI.
Tel: 796248854

3-POK. ul. Daszynskiego - Po remon-
cie 70m2, wysoki parter w pietrowe;j
willi. Prawie kompletnie umeblowane i
wyposazone. Ogrzewanie gazowe. Do
wytgcznego uzytku ogréd ok.300m2.
Czynsz 900zt. + ryczalt 500zt. za media
. Lic.9549 - 602 732 135

3-POKOJE parter na Zabobrzu Il - Cze-
$ciowo umeblowane pokoje. Centrum
Zabobrza Il. W biliskiej odlegtosci od
0.D.K, przedszkola, szkoty, kosciota,
placu zabaw, delikateséw, targowiska,
szpitala, przystanku autobusowego.
900zt + liczniki + kaucja - 609 692 903

ATRAKCYJNE mieszkanie okazja -
Duzy pokéj z balkonem, 1 pigtro, kuchnia
z jadalnia, tazienka. mieszkanie po kapi-
talnym remoncie, fadna okolica (park,
staw), nieopodal dawnego intermarche.
Wigcej informacji pod w/w telefonem. -
608 326 474

DO wynajecia kawalerka, 40 m, wyposa-
Zona, taras, 2 pietro, PL. Wyszynskiego .
800 zt + media + kaucja - 609 655 488

DO wynajecia kawalerka na Zabobrzu
po generalnym remoncie pokdj, tazienka,
aneks kuchenny 300zt + media telefon
609962956

DO wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe, tazienka, kuchnia, duzy balkon,
stoneczne, wyposazone TV, pralka,
lodéwka, ul. Kiepury, cena: 1000 zt + licz-
niki, kaucja 1000 zt tel. 601 318 439

DO wynajecia mieszkanie 2 pokojowe,
w petni wyposazone, w Jeleniej Gorze
tel.663 161 330

DO wynajecia mieszkanie 35m2, 2 pok
w Cieplicach, komfortowe, kompletnie
umeblowane tel. 507 311 803

DO wynajecia mieszkanie 90m2 - 550 zt.
oraz hala produkcyjna 350m2 na maga-
zyn lub inne - 600 zt. tel. 698 259 615

DO wynajecia mieszkanie trzypokojowe
na Zabobrzu tel. 696 990 947, 75 74
103 27

DO wynajecia mieszkanie w Jeleniej
Gorze na osiedlu Zabobrze Il. Mieszka-
nie potozone na drugim pietrze w bloku
zwinda, dwupokojowe, rozktadowe, 42m
kw. Czynsz 900 zt + rachunki (energia,
woda, gaz). - 509 546 117

MAM do wynajecia lub do sprzeda-
nia kawalerke na Zabobrzu. W petni
umeblowana, wyposazona gotowa do
zamieszkania od zaraz. Bez posredni-
koéw - 531 720 584

MAM do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe przy ulicy Kiepury. Mieszkanie
odnowione. 500 m do przystanku.
Mieszkanie ok. 50 m z mozliwoscig
wyposazenia. - 661 486 177

MAM do wynajecia mieszkanie po grun-
townym remoncie przy ulicy Wronskiego.
W ciekawej okolicy z pigknym widokiem
na ogrodki, oraz na okoliczne lasy. - 661
486 177

MAM do wynajecia mieszkanie ume-
blowane, w $cistym centrum, 60m2,
dwa pokoje, 1000 zt+liczniki(gaz, woda,
prad), info. pod tel. 515 623 763, 725
514 526

MIESZKANIE 3 pokojowe, centrum
- na ul. Krétkiej 100m. Umeblowane ,
pralka internet. Mozliwy wynajem na
pokoje. Bardzo dobra lokalizacja, 50 m
od przystanku. Idealne dla studentéw,
lub miodych ludzi pracujacych. - 603
139 998

www.ergonomika.com.pl

ZAMIANA: Karpacz mieszkanie wia-
snosciowe, 2 pokoje 41,3m2, Ip z
weranda, zamienig¢ na réwnorzedne,
tez wlasnosciowe, w Jeleniej Gorze tel.
663 518 272

ZAMIENIE 1-no duze na 2 mate -
Zamienig komun.73,95m w Cieplicach.
| pietro 3 pok. ogrzewanie, 2 piece kafl.
W bdb. punkcie. Wymaga remontu jest
zadtuzone. Najchetniej na 2 osobne lub
1no-2 pok, do max 52m. Tel. odbieram
caty dzien. - 781 674 812

ZAMIENIE mieszkanie witasnosciowe
ktére znajduje w centrum Kowar o
powierzchni 35m/2 na wigksze réwniez
w Kowarach. - 603 839 388

MIESZKANIE do wynajecia, umeblo-
wane, po remoncie, dwa pokoje, ul.
Karfowicza, wolne od 10 sierpnia, czynsz
700 zt + opfaty tel. 782 296 463

MIESZKANIE ok. Transportowej -
Mieszkanie kompletnie umeblowane, po
remoncie, stoneczne, ciepte, dwupoko-
jowe 48,5m2 na Ip. w kilkuletnim bloku.
Ogrzewanie i ciepta woda z sieci. Koszt
mies.- 800zt.+ czynsz 260zt.+ liczniki.
Lic.9549 - 602 732 135

MIESZKANIE w bloku przy Uniwersyte-
cie Ekonomicznym 2 pokojowe do wyna-
jecia dla 3 studentek. - 510 260 300

NOCLEGI; pokgj dla studenta, Studentki
(réwniez zaocznych) w domu z ogrodem.
tazienka, kuchnia, media, miejsce na
samochdd, blisko UE - 698 673 047

OSOBOM studiujacym, nie palacym,
wynajme 2 pokoje 2 osobowe, kuchnia,
fazienka, okolice UE tel. 518 648 102

POKOJ do wynajecia w mieszkaniu
dwupokojowym Jelenia Géra ul. Kiepury
Zabobrze do dyspozyciji internet, pralka ,
lodéwka. Tv cena 450 plus media ok 60
blisko przystanku autobusowego - 512
933 819

STANCJA dla trzech dziewczyn. Pokoj
1-osobowy i 2-osobowy, kuchnia,
tazienka. Blisko | LO Uniwersytetu
Ekonomicznego tel. 502 560 136 - 502
560 136

STANCJE z internetem w Jeleniej Gorze
niepalacej studentce wynajme tel. 609
521453

WYNAJME dwupokojowe (dwa
oddzielne pokoje, kuchnia, tazienka)
mieszkanie na Kiepury, 2 pietro. Miesz-
kanie urzadzone, meble i sprzet AGD.
Cena 850,00 PLN + liczniki (gaz, prad,
woda). tel. 502 333 506

DO wynajecia mieszkanie, 2 pok. 40m2
w Jeleniej Gorze, cena 780+media, dzw.
w godz. 7.00-12.00 lub 19.00-21.00 tel.
7574 624 95, 691 576 479

DO wynajecia pokdj na Zabobrzu w
domku jednorodzinnym z osobnym
wejscie na parterze umeblowany dla
jednej osoby cena 500 z optatami bez
kaucji - 603 958 920

KAWALERKA 35m2 Lwéwecka - Mam
do wynajecia kawalerke, pokdj, kuchnia,
fazienka. W petni wyposazone, lodéwka,
pralke, kuchenka, piec dwufunkcyjny,
Najlepszy dla pary. Blisko Karkonoska
Panstwowa Szkota Wyzsza (5 min).
700zt+media - 511 414 217

KAWALERKA do wynajecia w centrum
Jeleniej G. przy Wojska Polskiego, w
budynku po remoncie, | pigtro, umeblo-
wana. Koszt 600,-zt + optaty ~ 350,-zt.
Kontakt tel. 695-867-546

KAWALERKA, Jelenia Goéra - Sobie-
skiego, 30m2, komfortowa, antresola,
umeblowana, wyposazona, pralka,
lodéwka, TV, parking, piwnica; 700zl+licz-
niki. - 504 121 463

KAWALERKE dobrze umeblowang z
garazem, nowe budownictwo w Cie-
plicach, wynajme na dtuzszy okres tel.
602 656 346

KOWARY mieszkanie do wynajecia -
53m2 2 pokoje, kuchnia, tazienka 600zt
tel. 883408494

MAM do wynajecia blisko kolegium
karkonoskiego 2 pokoje jednoosobowe
i jeden pokoj dwuosobowy domek jed-
norodzinny oddzielne wejscie, kuchnia
- 669 991 237

MAM do wynajecia dwie kawalerki.
Pierwsza o powierzchni: 42 m2, druga
ok. 30 m2. Obie kawalerki znajdujq sie
przy ulicy Karola Miarki. Do przystanku
maksymalnie 500 m. Obie kawalerki po
remoncie. - 661 486 177

WYNAJME mieszkanie na Zabobrzu dla
studentow i nie tylko tel. 605 223 778

WYNAJME pokoje 2-, 1-osobowe -
Mieszkanie w Jeleniej Gérze, blisko
centrum. Mieszkanie jest estetyczne, sto-
neczne i przytulne. Posiada zmywarke,
pralke , lodowke, dostep do internetu.
Polecam - 669 538 053

WYNAJME pokdj studentce lub uczen-
nicy w mieszkaniu na Zabobrzu. W
poblizu przystanek autobusowy, sklepy.
Do wynajecia pokdj jedno- lub dwuoso-
bowy. Cena do uzgodnienia. Zapraszam
do ogladania. - 530 429 899

WYNAJME umeblowane 2 pokojowe
mieszkanie na Zabobrzu. Kwota najmu
800 zt w tym czynsz + media + 1.000 z
kaucja. - 697 948 793

ZABOBRZE, Noskowskiego,3-pok. -
Mieszkanie ,70 m kwadratowych, dla
rodziny, na parterze. Potozone blisko
Kauflandu. Cena 1000zt , do negocjacji.
Okna nowe, instalacja elektryczna nowa,
$ciany wyréwnane. Reszta do uzgodnie-
nia. Bez posrednikéw - 605 285 068

ZAMIENIE

MIESZKANIE kwaterunkowe 39m2, 2
pokoje, kuchnia, fazienka, przedpokdj,
WC wspdine, CO z miasta, w centrum
Jeleniej Gory zamienie na pokdj z kuch-
nig tel. 516 217 549

SPRZEDAM

DO sprzedania wyjatkowo atrakcyjny
dom z basenem, wodospadem i unikal-
nym ogrodem potozonym w spokojnej
dzielnicy Jeleniej Gory. - 601 696 806

DOM nad jeziorem Ztotnickim - Sprze-
dam dom 100m od jeziora, o powierzchni
ok 300m2 w Kartowicach, Gmina
Olszyna. Wiecej informacji pod nr tele-
fonu 669675412 lub 605416772

DOM w Lipie - Ok. 120 m kw. 4 pokoje,
kuchnia, tazienka. Centrum wsi, mozli-
wos$¢ prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej. Rozsadna cena. 1ic.9549 - 726
290 939

DOM w Maciejowej w stanie surowym
zamknietym potozony na dzialce 1012
m2. Media na dzialce-prad. Cena
360000 zI do negocjaciji. - 505 966 379

DOM wolno stojacy w Cieplicach -
Podpiwniczony, pietrowy o pow. catk.
ok.220m2 na dziatce 774m2. 6 pokoi.
Ogrzewanie piecem c.o na paliwo state,
kottem gazowym i kominkiem. Nieza-
lezna kawalerka. Cena 480tys.zt. do
negocjaciji. Lic.9549 - 602 732 135

DUZY dom na wsi - Marczéw, cena
129tys.nowe okna plastik, w cenie 5
dziatek. Pilne - 795 075 252

ELEGANCKI dom - O$. Czarne - Budy-
nek wolno stojacy, niepodpiwniczony
, parterowy z poddaszem o pow.catk.
0k.200m2 i pow. uzytk. ok.170m2 na
dziatce 962m2.4 pokoje , pokdj kapie-
lowy. Markowe materiaty. Cena 670ty.
zt. Lic.9549. - 602 732 135

KOMFORTOWA willa z basenem - W
Sobieszowie. Pow. catkowita 260m2 ,5
pokoi, pietrowa , nie podpiwniczona, na
pieknej dziatlce o pow.1960m2 z wido-
kami. Ogrzewanie gazowe + kominek.
Cena 1250000 zt. Rychlewski Nierucho-
mosci. Lic.95 - 602 732 135

LOKAL 84 m.kw do adaptacji na duze
mieszkanie z ogrodem. lic 9549 - 501
736 644

PIECHOWICE, tanio sprzedam parter
domu 196m2+ogréd, cena 150 tys. zt
tel. 607 055 801

PILNIE sprzedam dom - W Szczawnie
Zdroj, park na przeciw , o pow.250 m2
, dz. 654 m2. Uwaga ! Nowa atrakcyjna
cena! 2050,- zl/1 m2 ( do negocjaciji ). Dla
zainteresowanych na e-mail przeslemy
opis i foto nieruchomosci. - achim6000@
ok.de

POLOWA blizniaka w Cieplicach - Budy-
nek pietrowy o pow. catk. ok.250m2 ,6
pokoi, podpiwniczony (wysoki parter)
na dziatce o pow. 431m2. Ogrzewanie
gazowe, okna PCV. Atrakcyjna lokaliza-
cja. Nowa cena 395tys.zt. Rychlewski
Nieruchom. - 602 732 135

SPRZEDAM Iub wynajme dom blisko
Lysej gory tel. 602 595 051

SPRZEDAM wygodny, nowy dom (kuch-
nia, salon, 3 pokoje, toaleta, fazienka)
w Wojcieszycach. Cena 380 tys. do
negocjaciji. - 505 832 745

MAM DO WYNAJECIA

wymagania:
- znajomosc¢ programéw AutoCAD, Inventor
- b.dobra znajomos¢ j. niemieckiego

dowlanej)

tadzinski Zaktady Metalowe zatrudnia:
konstruktora

- do$wiadczenie w projektowaniu konstrukgji stalowych, wsporczych
- wyksztatcenie wyzsze techniczne (preferowane budownictwo w spec. konstrukcyjno-bu-

Aplikacje prosimy przesyta¢ na adres: biuro@prokostal.pl

Szkolenia B

Wypadki przy pracy Ocena ryzyka za

Zadzwon: 660 431

DO wynajecia dom przy ul. Mickiewicza
w Jeleniej Gorze, 4 pokoje, kuchnia,
tazienka, nie umeblowane tel. 7571 399
42 wieczorem

DOM z ogrodem w Cieplicach - Od
wrzesnia do wynajecia dom-blizniak z
ogrodem, 5 pokoi (bez umeblowania),
kuchnia, fazienka, garaz, ogrodzony,
cicha i spokojna okolica. czynsz 1800pIn.
EKR Nieruchomosci NR LIC 12382 - 691
553 343

KARPACZ domek - Do wynajecia domek
wolno stojacy z duzym ogrodem. Pow.
mieszkalna 67m2, pow.dziatki 780m2.
Na parterze salon z kominkiem, kuch-
nia, tazienka, sypialnia. Na pietrze duza
sypialnia z garderoba. 1400zl+media.
- 0789365906

WYNAJME dom w Karpnikach 140 m2
z przepigkna dziatkg z widokiem na gory
.-661 169 149

WYNAJME, nowe umeblowane mieszka-
nie przy domku jednorodzinnym bardzo
blisko centrum Jeleniej Géry z osobnym,
niezaleznym wejsciem. Mieszkanie jest
przystosowane na max. 4 osoby posiada
2 pokoje, kazde ztazienka, pokéj dzienny
z aneksem kuchennym, TV, pralka i
lodéwka. Wi-fi bezptatnie - 519 651 410

DZIALKI/GRUNTY
SPRZEDAM

DZIALKA + mieszkanie + bud.gosp. -
Sprzedam dziatke bud. 1040m2 wraz z
mieszkaniem 90m2- p&t domu- (2pokoje,
kuchnia+ strych do adaptacji) oraz
budynkiem wolno stojacym 90m2 przy ul.
Wiejskiej w JG. Atrakcyjna cena. Kontakt:
757645599 lub 797385848

DZIALKA w Parku Norweskim - Na atrak-
cyjnych warunkach sprzedam dziatke
zlokalizowang w Parku Norweskim w
Cieplicach nieopodal nowo powstajacych
term. Mozliwo$¢ wybudowania hotelu
badz restauracji. Wyjatkowo urokliwe
miejsce. - 697 397 297 / 75 75 22 980

DZIALKA w Starej Kamienicy - Mam
do sprzedania dziatke budowlana o
pow.1364m2. Prad, woda, kanalizacja
przy samej dziatce. Ksztatt dziatki prosto-
katny. Cena 40zl.m2 - 601 874 794

DZIWISZOW dziatki 35zt/m2 - Tanie
dziatki budowlane na granicy z Jelenig
Goérg 1000 m2 35000 zt aktualny plan
przestrzennego zagospodarowania zabu-
dowa mieszkaniowa tel. 693 539 963

MAM do sprzedania dziatki w Jezowie
Sudeckim. Na wjezdzie z Zabobrza.
Media przy dziatce- prad, woda, gaz, TP.
Posiadam 5 dziatek po ok 1500m. - 603
139998

MAM do sprzedania grunt pod zalesienie
w powiecie ztotoryjskim 4.5 ha. cato$¢
otoczona lasem, 4-5klasa. Cena do
uzgodnienia. - 600 941 201
SPRZEDAM grunt rolny 1ha z mozliwo-
$cig przeksztaicenia, w poblizu zacisze, w
Dziwiszowie z widokiem na Karkonosze
tel. 7575217 41

DZIALKI/GRUNTY
CHCE WYNAIAC
DZIALKA pod skiad opatu - Poszukuje
dziatki 500-700mkw na sktad opatu. Inte-

resuje mnie Karpacz lub bliskie okolice.
Nr tel. kom. 798-796-711

| _LOKALE
SPRZEDAM

SPRZEDAM kiosk handlowy przy ul.
Kochanowskiego naprzeciw szkoty
Zeromskiego, przygotowany pod handel
lub inng dziatalnos$¢, wiecej informaciji pod
nr. tel. 502540863

biuro@ergon

SPRZEDAM lokal Cafe Bar 65m2 lub
wynajme lokal ustugowo-gastronomiczny
na ulicy Spétdzielczej 27 w Jeleniej
Gorze. Doskonata lokalizacja. Cena
69000zt. Wiecej info pod numerem
661562352

WYJATKOWA okazja - lub wynajme
budynek wolnostojacy, z wikasnym miej-
scem parkingowym, bezczynszowy,
wiasne ogrzewanie na gaz, dwa poziomy
3 pomieszczenia, ok. 100m2, na ul Mic-
kiewicza przy ul. Wolnosci na kancelarie
biuro - 787-706-315

______LOKALE
MAM DO WYNAJECIA

DO wynajecia lokal w centrum Szklarskiej
Poreby, ok 20m2, ul. 1 Maja, parter tel.
534 86 16 28

DO wynajecia lokal w Swieradowie
Zdroju o powierzchni okoto 55 m2. Z
przeznaczeniem na matg gastronomie,
sklep lub gabinet. Z toaletg i zapleczem
socjalnym. tadny wystrdj. Lokalizacja
centrum miasta. - 669 038 522

DO wynajecia plac z drewnianym budyn-
kiem (biuro), ogrodzony, utwardzony, przy
gtéwnej drodze na Wroctaw, cena do
uzgodnienia - 601 924 778

DUZY lokal w centrum miasta - Na atrak-
cyjnych warunkach wynajme duzy lokal
Zlokalizowany w $cistym centrum Jeleniej
Gory. Zapraszam do prezentacji. - 697
397 297 /7575 22 980

LOKAL — parter do wynajecia - atrakcyjny
lokal 30 m na parterze w centrum Jeleniej
Goéry z wydzielonymi 2 pomieszczeniami
i z osobnym wejsciem nadajacy si¢ na
sklep, lombard, biuro fryzjer, konkuren-
cyjna cena . - 691 208 812

LOKAL na | p. 60m. Krétka - Lokal
posiada przedsionek z oknem. W samym
lokalu sg 3 okna. Mozliwo$¢ pomniej-
szenia na mniejsze pomieszczenia. Wc.
Idealne na biura. tadna klatka, $wiezo
pomalowana. Mozliwo$¢ powieszenia
reklamy - 603 139 998

LOKAL uzytkowy - centrum - Lokal 84m2
w przyziemiu - Pl. K. Wyszynskiego,
duza sala z oknami, gabinet , zaplecze.
Wszystkie media. Ogrzewanie gazowe.
Doskonata lokalizacja , tylko 25zt./m2.
Nieruchomosci Rychlewski. Lic.9549. -
602 732 135

LOKAL z witryng ok 40mkw Jelenia Géra
- ul. Grodzka na wprost Wiezy Zamkowej,
witryna, dwa wejscia, alarm, rolety, dwa
okna od strony Podwala. Lokal posiada
3 pomieszczenia, idealny pod ustugi,
biuro, punkt sprzedazy. Zdjecia na e-mail.
1400zt/msc - 601 954 165

MAGAZYN w centrum okazja - Na atrak-
cyjnych warunkach wynajme pomiesz-
czenie w $cistym centrum miasta. Idealnie
nadajgce si¢ pod magazyn zapraszam
do prezentaciji. - 697 397 297 / 75 75
22980

SALON fryzjersko kosmetyczny dziata-
jacy od 10 lat 60m Wojska Polskiego lub
zmiana dziatalno$ci na biuro gabinet itp,
warunki do uzgodnienia - 509 266 386

WYNAJME lokal handlowo-ustugowy
na Zabobrzu przy ul. Moniuszki tel. 664
307 857

| NIERUCHOMOSCI |
POZOSTALE
CHCE WYNAJAC
POSZUKUJE garazu do wynajecia w
Cieplicach. - 603 213 875

|__NIERUCHOMOSCI
POZOSTALE
MAM DO WYNAJECIA

TANIO, wynajme plac 1000m2 wraz
z pomieszczeniem magazynowym ok
70m2. ogrodzony, monitorowany. ul.
Karola Miarki 18 d - 601 057 718
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ZAPRASZAMY: Pon. - Pt. 7.00 - 21.00; Sob. 7.00 - 20.00; Nd. 10.00 - 19.00.
Jelenia Géra, Al. Jana Pawla II 11, tel. 75/75 55 100, fax. 75/75 55 200 www.castorama.pl
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